
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこが 

あなたの歯を奪う！ 

 

歯を失う  
２大原因  

歯を守るための3 か条 

・喫煙により、歯周病菌と戦う力が弱くなる 

→ 歯周病菌が、歯を支える骨を溶かす 

→ 歯が抜け落ちる 

１．日頃の歯磨き 

 歯を失うと、肉などの硬いものを噛めなくなり、食事の楽しみが減ってしまうかもしれません。 

また、歯並びが悪くなることにより、見た目の印象が大きく変わってしまうことも考えられます。 

歯周病 虫歯 

２．半年に 1 回は 
歯科検診を受ける。 

【お問合せ先】 

保健推進課（内線 506～508） 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 

保健師・管理栄養士による 

無料健康相談 
保健師・管理栄養士が事業所に赴き、会議室等で 

20 分程度の個別相談を行います。 

健診結果などから、生活習慣の改善方法を話し合い、

受診が必要な方にはお声かけします。 

 
健康診断の結果と 

食事の写真を持ってきました。 

● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

全 国 印 刷 工 業 健 康 保 険 組 合 
東 京 都 中 央 区 新 川 １ － ５ － １ ３  

☎ ０ ３ － ３ ５ ５ １ － ９ ３ ０ １ 

平 成 ３ ０ 年 １ １ 月 ２ ２ 日 発 行 
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ニ ュース  N o . 1 8 4  

  
 

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

 

  

 

３．禁煙する 
（禁煙外来がおススメ） 

 

・唾液の量が減る 

口の中の虫歯菌を洗い流す作用が弱くなる 

・歯にこびりついたヤニに虫歯菌がくっついて 

 しまう 

喫煙者は、3 倍 

虫歯になりやすい 
 

喫煙者は、5 倍 

歯周病になりやすい 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 会場名 所在地 コース 

1/19(土) 大宮ソニックシティ さいたま市大宮区桜木町 1-7-5 認知症介護 

1/20(日) ワークピア横浜 横浜市中区山下町 24-1 介護健康 

1/26(土) 専売ビル 港区芝 5-26-30 介護健康 

1/27(日) 中野サンプラザ 中野区中野 4-1-1 認知症介護 

2/2(土) 損保会館 千代田区神田淡路町 2-9 認知症介護 

2/３(日) 
イオンコンパス 

幕張会議室 

千葉市美浜区ひび野 2-4 

プレナ幕張 6 階 
認知症介護 

2/11(祝) 日本交通協会 
千代田区丸の内 3-4-1 

新国際ビル 9 階 
介護健康 

2/16(土) 損保会館 千代田区神田淡路町 2-9 介護健康 

2/27(水) 健保連 東京連合会 新宿区四谷 1-1-2 介護準備 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

東振協主催 一日介護・健康講座 
「いざ介護」という事態に備えて、知っておきたい正しい介護の知識と

寝たきりにさせない介護技術を体験していただくとともに、認知症の理解

と対応について学ぶ「一日介護・健康講座」が開催されます。 

【受 講 料】 無料 

【定  員】 各会場 80 名(大宮ソニックシティ、 

 イオンコンパス幕張会議室は 70 名) 

【開催時間】 受付・・・9 時 30 分 

  講座・・・10 時～16 時 

(健保連東京連合会は 15 時まで) 

【申込方法】 「申込書」に必要事項を記載のうえ、東振協まで 

 郵送または FAX でお申込みください。 

【申 込 先】 〒130－0014 

 東京都墨田区亀沢 1-7-3 

 東京都ニット健保会館 5 階 

 (一社)東京都総合組合保健施設振興協会(東振協) 

 FAX 03-3626-7509 

【申込締切】 平成 30 年 12 月 7 日（金） 

【抽 選 日】 平成 30 年 12 月 14 日（金） 

 抽選結果は申込者全員に通知されます。 

【留意事項】 ・昼食をご用意いたします。 

 ・介護健康コースは体験実技があるため、 

動きやすい服装でご参加ください。 

※詳細は、印刷健保ホームページをご覧ください。 

●高額療養費・一部負担還元金・家族療養費付加金 

 12 月３日（月）受付分までを支給決定します。 

※ただし、9 月診療分までで医療機関からのレセプト（診療報酬明細

書）が確認できるものに限ります。 

●その他 

（傷病手当金、出産手当金、出産育児一時金等、埋葬料等、療養費） 

 12 月４日（火）受付分までを支給決定します。 

現金給付には時効（２年）があります。申請漏れにご注意ください。 

【現金給付】 

・納め忘れはありませんか？ 

・納付書を失くした場合は徴収課までご連絡ください 

・保険料のお支払いは口座振替が便利です 

※保険料が未納で再三の督促にも応じていただけない場合は、

保険料負担の公平性を確保するため、財産差押などの滞納処

分を行う場合があります。 

印刷健保では、毎年 12 月を保険料完納強化月間に設定し、

保険料の期限内納付の推進を強化しております。 

「健康日本 21」推進事業の一環として、健保組合の被保険者等を対象と

したミニマラソン大会が開催されます。 

【開 催 日】 平成 31 年 3 月 3 日（日）※小雨決行 

【場  所】 都立葛西臨海公園 

【参加資格】 被保険者（女子の部は被扶養配偶者を含む） 

【参 加 料】 無料（参加料 1,500 円を当組合にて補助いたします。） 

【申込方法】 詳細は印刷健保ホームページをご覧ください。 

【申込期間】 平成 30 年 12 月 3 日(月)～平成 31 年 1 月 31 日(木) 

東振協到着分まで（先着順）。 

平成 30 年１２月中に「印刷健保 健康ポータル」の 

開設を予定しています。ここでは、スマートフォンや 

パソコンから、健康コラムや健診結果の閲覧をすること 

ができます。 

また、皆様の健康づくりの成果に合わせてポイントが 

たまり、好きな商品に交換できる制度もスタートします。 

12 月になりましたら、健診結果や健康ポイントの閲覧に必要な 

ＩＤ・パスワードが記載された圧着はがきを事業所宛てにお送りしま

す。ご利用いただけるのは、被保険者と被扶養者（配偶者と直系尊属）

です。 

年内にお振込みできる現金給付は、次の通りです。 

健保推進委員会及びメンタルヘルス研修会を開催しました 
10 月１８日（木）、全印健保会館において、健保推進委員会及びメンタルヘルス研修会を開催

しました。 

健保推進委員会では、平成 2９年度決算及び健康保険組合をめぐる情勢等について、健保推進委

員の皆様にご説明いたしました。 

また、メンタルヘルス研修会では、株式会社保健同人社より平井大祐氏（臨床心理士、精神保健

福祉士、産業カウンセラー）をお招きし、「メンタルヘルス不調者の復職までの支援」についてご

講演いただきました。 

出席者からは、「わかりやすく充実した内容でした」「ポイントがわかり、今後の対応に活かせそ

うでした」などの感想をお寄せいただきました。 

研修会の内容を、事業所においてお役立ていただければ幸いです。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

東振協主催 第 29 回 

東京総合健保ミニマラソン大会 
印刷健保健康ポータルを開設します 

【お問合せ先】給付課（内線 331～337） 【お問合せ先】徴収課（内線 321～322） 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

Web サイト こころのオンライン 
PC・スマートフォン版サイト： 

https://www.healthy-hotline.com/ 
携帯版サイト： 

https://www.healthy-hotline.com/m 
ログイン ID：健康保険証に記載されている 

「０」から始まる８桁の保険者番号 

スマートフォン 
・ケータイ用 

※パケット通信料は 

利用者負担 

無料電話相談 こころの相談ネットワーク 
0120-681-199 

携帯電話からもご利用いただけます。 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00 
※日・祝日、1 月 1 日～3 日は利用できません。 

 

年内のお振込みについて 12 月は保険料完納強調月間です 


