
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禁煙するなら今がチャンス！ 

 

10 月からたばこが値上がりする※のを機に、禁煙を考えてみませんか？ 

印刷健保では、禁煙外来の費用の一部をサポートしています。 

最
大 10,000 円 

＼お得に禁煙できるチャンス！／ 

禁煙外来の補助をしています 

先着 

100 名 
 

 

 

＜対象者＞ 令和 2 年 4 月 1 日時点で 20 歳以上の被保険者及び被扶養者 

＜対象期間＞ 令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までの受診分 

＜ 定 員 ＞ 100 名 年度内に申請人数が 100 名を超える場合は先着順とします。 

＜補助額＞ 1 名につき10,000 円  

自己負担額が 10,000 円未満の場合には、自己負担額を限度とします。 

＜締切日＞ 令和 3 年４月９日（金）必着 

詳細は、印刷健保ホームページや事業所へ送付した通知をご覧ください。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

※10 月のたばこ税の引き上げに合わせて、JT（日本たばこ産業㈱）等は、7 月 31 日財務省に値上げを申請。 

禁煙外来の補助概要 

● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

ニ ュース  N o . 1 9 3  

  
 

Web サイト こころのオンライン 
PC・スマートフォン版サイト： 

https://www.healthy-hotline.com/ 
携帯版サイト： 

https://www.healthy-hotline.com/m 
ログイン ID：健康保険証に記載されている 

「０」から始まる８桁の保険者番号 

無料電話相談 こころの相談ネットワーク 
0120-681-199 

携帯電話からもご利用いただけます。 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00 
※日・祝日、1 月 1 日～3 日は利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜URL＞ 

https://sugu-kinen.jp/ 

全 国 印 刷 工 業 健 康 保 険 組 合 
東 京 都 中 央 区 新 川 １ － ５ － １ ３ 

☎ ０ ３ － ３ ５ ５ １ － ９ ３ ０ １ 

令 和 ２ 年 ９ 月 ２ ３ 日 発 行 

h t t p : / /www . i n s a t u k e n p o . o r . j p 

 

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

 

  

 

禁煙外来の詳細は 

すぐ禁煙.jp で検索！ 

 

 

 

 

 

スマートフォン 
・ケータイ用 

※通信料は利用者負担 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師・管理栄養士による 

無料健康相談 
皆さんの健康づくりをお手伝いします♪ 
まずは、お気軽に電話またはメールでご連絡ください！ 
【お問合せ先】 

保健推進課（内線 506～508） 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 
 

  食事の写真を送りました。 

健康ポイントとは・・・？ 

【お問い合わせ先】適用課徴収係（内線 321～322） 

ジェネリック医薬品を活用しましょう 

・定期健康診断後の事後フォローのお手伝い 
・健診結果の見方を知りたい 

・健康について気になることがある 

・健康的なダイエットにチャレンジしたい！ 

などなど 

●補助対象者 ①被保険者 ②中学生以下※の被扶養者 

※平成 1７年 4 月 2 日以降生まれ 

●補 助 金 額 1,000 円（おひとりにつき年度内 1 回） 

●対象接種期間 令和２年 10 月 1 日～令和３年 1 月 31 日 

東振協の予防接種事業では、予防接種費用と組合補助額との差額の

負担でご利用いただくことができ、大変便利です。 

「印刷健保 健康ポータル」を使った 

スマホウォーキング大会のお知らせ 

保険料についてのお知らせ 

・「印刷健保 健康ポータル」上で様々な商品に 

交換できるポイントです。 

・1 ポイント約 1 円※相当の商品と交換できます。 

※交換する商品により異なります。 

 

●中止されるイベント 

・健康講演会 

・スポーツクラブフェスタ 

・ウォークラリー 

・スタンプラリー 

・ウォーターフェスティバル 

・血管年齢/血圧測定、骨密度/肺年齢/肌年齢/ストレス測定、 

健康相談等 
毎年、ご好評をいただいている「芋掘り」と「みかん狩り」について

ですが、今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止及び参加

いただく皆さんの安全を考慮し、中止とさせていただきます。 

◎保険料のお支払いは口座振替が便利です。 

お問い合わせは、株式会社ベネフィット・ワン 

 電話：0800-919-7015（平日 10：00～18：00） メール：point.happylth-info.bohc.co.jp 

Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。 

口座振替の納付をご利用いただくと、金融機関へ保険料を納めに行く手間と手数料が省けます。また、自動引き落としになりますので、 

納め忘れの心配がなく、大変便利です。 

指定金融機関の口座から、毎月 1 日（土日祝日の場合は翌営業日）に引き落としとなります。振替できなかった場合、再振替はありません。 

口座振替を希望される場合は、当組合の適用課徴収係までご連絡ください。「預金口座振替依頼書・自動払込利用申込書」を送付いたします     

ので、必要事項を記入・捺印していただき、依頼先の金融機関で確認印を受けた上で、当組合まで提出願います。 

なお、最近、二以上事業所勤務者に該当される方が増えてきております。非選択事業所の保険料についても自動振替を実施しております。 

遠慮なくお問い合わせください。 

令和 2 年度 エンジョイ・ホリデーの

中止について 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

実施期間 

11 月 1 日(日)～12 月 20 日(日) 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

インフルエンザ 
予防接種費用への補助について 

令和２年度 健康フェスティバル 

（東振協主催）の中止について 

詳細は、事業所宛にお送りした通知のほか、印刷健保ホームページを

ご参照ください。 

 

スマホウォーキング大会は、「印刷健保 健康ポータル」を使って、

職場の仲間や家族とチームを組み、大会期間中の平均歩数を競うイベ

ントです。 

 皆さん、仲間を誘ってチームを組んで、大会にご参加ください！ 

毎年開催されている東振協（東京総合組合保健施設振興協会）主催の

下記イベントについて、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響を 

理由に中止となっています。 

＜実施の流れ＞ 

①エントリーする(10 月下旬) 

②チームの平均歩数を競う 

③結果発表(1 月下旬) 
エントリー期間が近づいたら、「印刷健保 健康ポータル」内でご案内します。

エントリーには、「印刷健保 健康ポータル」から「健康ポイントサイト」への
ログインが必要です。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

ジェネリック医薬品で薬代が半額程度、 

中には半額以上安くなる場合もあります。 

効き目や安全性も同等ですので、安心して

使うことができます。 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

※詳細は東振協ホームページ下記ＵＲＬをご確認ください。 

http://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html 

チームや個人の成績によって、 

健康ポイントをプレゼント！ 

1 位の参加者の方には最大10,000pt、 

参加するだけで参加賞500pt プレゼント！ 

例えばこんな商品がよく交換されています。 

 Amazon ギフト券 800 円分・・・1,000pt 

国の厳しい 

審査をクリア 

医療保険制度を 

次世代に 
低価格 

有効性や安全性は

新薬と同等です。 

薬代の個人負担が

軽くなります。 

医療費を効率化することで、医療

保険制度の持続にも貢献します。 


