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●令和３年度の決算状況
●「健康経営優良法人2022」に認定された事業所をご紹介します！
●令和４年10月から変わる健康保険制度についてご案内します
●接骨院・整骨院では健康保険の使える範囲が決められています
●医療保険の最新トピックスをお知らせします
●健診事業で扱う個人情報の共同利用についてお知らせします

〈特集❷〉

大人にも役立つ！ 
将来困らない
幼児からの食育

〈特集❶〉
40歳以上から急増中！ 

大腸がんは静かに
進行します！！

秋



女性の
がん死亡

1位

特 集

1
40
歳
以
上
か
ら
急
増
中
！

大
腸
が
ん
は
静
か
に
進
行
し
ま
す
！！

大
腸
が
ん
は
、
日
本
人
が
か
か
る
が
ん
の
中
で
最
も

多
く
、年
に
約
15
万
人
の
人
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

早
期
の
段
階
で
治
療
で
き
れ
ば
、
か
な
り
の
確
率
で

治
る
が
ん
の
一
つ
で
す
。

監
修
／
勝
木
美
佐
子

医
学
博
士
、
日
本
産
業
衛
生
学
会
指
導
医
、
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

大
腸
が
ん
は
、
消
化
さ
れ
た
食
べ
物
の
最

後
の
通
り
道
で
あ
る
大
腸
に
発
生
す
る
が
ん

で
す
。
結
腸
が
ん
と
直
腸
が
ん
に
大
き
く
分

け
ら
れ
て
い
て
、結
腸
は
さ
ら
に
横
行
結
腸
、

Ｓ
状
結
腸
な
ど
に
細
か
く
分
類
さ
れ
ま
す
。

日
本
人
の
場
合
、
Ｓ
状
結
腸
と
直
腸
に
が
ん

が
で
き
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腺
腫
と
い
う
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
が
が
ん
化

し
て
発
生
す
る
も
の
と
、
正
常
な
粘
膜
か
ら

直
接
発
生
す
る
も
の
が
あ
り
、
発
生
し
た
大

腸
が
ん
は
大
腸
の
粘
膜
か
ら
下
層
へ
向
か
っ

て
進
行
し
、
徐
々
に
壁
の
外
に
ま
で
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
腹ふ
く

腔く
う

内
に
散
ら
ば
っ

た
り
、
大
腸
の
壁
の
中
の
リ
ン
パ
液
や
血
液

の
流
れ
に
乗
っ
て
、
リ
ン
パ
節
や
肝
臓
、
肺

な
ど
に
転
移
し
た
り
し
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
40
歳
以
上
か
ら
増
え
始

め
、
罹り

患か
ん

者
数
（
か
か
る
人
の
数
）
は
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
２
０
１
６
～

２
０
１
８
年
に
か
け
て
は
若
干
の
減
少
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
統
計
を
開
始
し
た

１
９
７
５
年
か
ら
全
体
で
見
る
と
、
増
加
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
。
最
新
の
デ
ー
タ
で
は
、

大
腸
に
発
生
し
、

リ
ン
パ
液
や
血
液
で
全
身
へ

日
本
人
の
罹り

患か
ん

者
数
は

右
肩
上
が
り

大腸がんの罹
り

患
か ん

者数の推移部位別がん死亡数 （2020年）

出典：公益財団法人がん研究振興財団
　　  「がんの統計 2022」
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第1位 152,254人

第2位 86,414人

第3位 65,840人

り かん

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」データより作成

男性

1位

2位

3位

肺がん

胃がん

大腸がん

53,247人

27,771人

27,718人

女性

1位

2位

3位

大腸がん
肺がん

すい臓がん

24,070人

22,338人

18,797人

大腸がんの発生部位と自覚症状

がんの発生部位が左側の場合、右側より自覚症状が現れやすい。
早期の場合は発生部位に限らず自覚症状はありません。

下行結腸

S状結腸

肛門

横行結腸

上行結腸

盲腸
直腸

大腸の右側
●出血による貧血
●褐色便
●腹部のしこり
●腹部膨満感
●腹痛

自
覚
症
状

大腸の左側
●排便時の鮮血便
●便が細くなる
●便秘と下痢を
　繰り返す
●腹痛

自
覚
症
状

体
の
右
側

体
の
左
側

日本人が
かかるがん

1位
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毎
年
約
15
万
人
が
大
腸
が
ん
に
罹り

患か
ん
し
て
い

ま
す
。
す
べ
て
の
が
ん
を
合
わ
せ
た
が
ん
罹り

患か
ん

者
数
は
約
98
万
人
で
す
か
ら
、
が
ん
に
か

か
っ
た
人
の
６
～
７
人
に
１
人
が
大
腸
が
ん

に
な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
発
生
に
は
、
生
活
習
慣
が
影

響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
特
に
食
生
活

の
影
響
を
受
け
や
す
い
傾
向
が
あ
り
、
例
え

ば
赤
身
肉
や
ベ
ー
コ
ン
、
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
な
ど
の
加
工
肉
の
摂
取
、
飲
酒
、
喫
煙
な

ど
は
、
大
腸
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
以
外
に
、
血
縁
者
の
病
歴
も
重

要
で
す
。
直
系
の
親
族
や
近
親
者
に
家
族
性

大
腸
腺
腫
症
ま
た
は
リ
ン
チ
症
候
群
（
遺
伝

性
非
ポ
リ
ポ
ー
シ
ス
大
腸
が
ん
：
Ｈ
Ｎ
Ｐ
Ｃ

Ｃ
）
に
か
か
っ
た
人
の
い
る
家
系
は
、
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
潰
瘍
性
大
腸
炎
や
ク
ロ
ー
ン
病
も
、
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
く
す
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
・
治
療
を
す
れ
ば

「
治
り
や
す
い
が
ん
」
の
代
表
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
早
期
の
大
腸
が
ん
に
は
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
腹
痛
や
嘔お
う
吐と

、

貧
血
、
血
便
、
便
秘
や
下
痢
と
い
っ
た
排
便

習
慣
の
変
化
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
は
大
腸
が
ん
だ
け
に
特
徴
的

な
症
状
で
は
な
い
上
、
現
れ
た
と
き
に
は
、

す
で
に
が
ん
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

年
に
一
度
の
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
正

し
く
受
診
す
る
こ
と
が
、
早
期
発
見
に
お
い

て
重
要
と
い
え
ま
す
。

　

現
在
、
大
腸
が
ん
の
検
診
と
し
て
推
奨
さ

れ
て
い
る
の
は
「
便
潜
血
検
査
」
で
す
。
が

ん
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
大
腸
疾
患
が
あ
る
と

大
腸
内
に
出
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

通
常
は
微
量
で
、
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
。
検

査
で
そ
う
し
た
微
量
の
血
液
を
検
出
す
る
こ

と
で
、
大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
大
腸
が
ん
の
場
合
、
症
状
が
現
れ
た

と
き
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
要
精
密
検
査
の
診
断
を
受
け
た

ら
放
置
せ
ず
、
必
ず
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど

の
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
が
ん
に
な

る
可
能
性
の
あ
る
ポ
リ
ー
プ
や
、
小
さ
い
が

ん
な
ど
は
内
視
鏡
検
査
中
に
取
り
除
く
こ
と

も
可
能
で
す
。
排
便
時
の
出
血
を
単
な
る
痔じ

の
症
状
な
ど
と
自
己
判
断
は
せ
ず
に
、
専
門

医
の
診
断
を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
が

大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
に

異
常
を
感
じ
た
と
き
に
は

進
行
が
ん
の
可
能
性
も

年
に
一
度
は

大
腸
が
ん
検
診
を

大腸がんのステージ分類

5年相対生存率 （がんと診断されて5年後の生存率）

早期がん 進行がん

固有筋層までに
とどまっている

固有筋層を
こえている

リンパ節に
移転がある

肺、肝臓、腹膜
など遠くの臓器に
がんが広がって

いる
ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ

出典：公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計 2022」 

98.8％ 90.9％ 85.8％ 23.3％

リンパ節
固有筋層

粘膜 がん

早期発見の機会を
失わないために、
コロナ禍でも、

がん検診は受けましょう！

40歳以上は
毎年

便潜血検査！

大腸内視鏡検査

大腸がんの診断

治　療

便潜血検査
要精密検査

がんの疑いあり

異常なし

がんの疑いなし

精密検査が
必要な場合は
必ず受けま
しょう！

がん情報サービス
https://ganjoho.jp/ 

さらに詳しいがん情報は
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特 集

2

将来困らない幼児からの食育
幼児期の健康習慣、特に「食育」は
子供にとっても親にとっても効果とメリットがあります。

大 役人 立に つも ！

管理栄養士・健康運動指導士／菊池 真由子

子供の10人に1人が肥満
　子供の肥満が増えています。文部科学省
の学校保健統計調査によると、子供の肥
満の割合は、1970年代以降年々増加し、
2006年度をピークに一時は減少しました
が、コロナ禍において再度増加。近年は、
子供のほぼ10人に1人が肥満という状況で
す。
　子供の肥満を放置すると、成人の肥満に
移行しやすく、将来、生活習慣病の発症リ
スクが高まります。幼児期は食習慣の基礎
をつくる大切な時期。食育を通じて、親子
で正しい食習慣を身につけましょう。

幼児からの知識や習慣は
　食育のポイントは２つ。１つは、子供たちが将来にわた
って健康を維持できる食習慣を身に付けること。もう１つ
は、大人になってから食習慣を改めるのは難しい、という
ことです。
　幼児の頃からの食事に関する知識や習慣は自立した大人
になるために欠かせないものです。子供は大人から一緒に
食事を取りながら、あるいは一緒にスーパーに買い物に行
くなどして、さまざまな機会に食事や栄養の知識を得ます。

「食育基本法」（平成17年法律第63号）においては、食育を、
生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎とな
るべきものと位置付けるとともに、様々な経験を通じて「食」
に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活
を実践することができる人間を育てることと位置付けられて
います。　

食育とは

まず、「大人が食生活の正しい知識を
もつこと」が大事です
　子供が見習うのは保護者や日頃の料理
を作ってくれる大人の姿。その大人の多く
が「きちんとした食事」ができているのか、

「正しい栄養知識」を持っているか、という
と、答えは╳╳です。
　そこで、「大人になってからの学び直し」

すなわち「大人の食育」が必要になってく
るのです。「大人になってから変えるのは難
しい」とされていますが、できないわけでは
ありません。むしろ、大人が食習慣や栄養
に関して正しい知識を持たなければ、子供
に身に付けさせることが大変になります。

参考：令和3年度学校保健統計調査（文部科学省）
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食育の３つのポイント
大人と子供の両方に共通する食育に関する基本的な知識やコツをご紹介します。

　大人も子供としっかりと覚えたい味が「だしの味」。
だしはこんぶやかつお節、肉や魚、貝類などに豊富で
す。顆粒だしやコンソメキューブでも構いません。だ
しの味が効いているとみそや塩、しょうゆの量を少な
くしても十分おいしいと感じられます。薄味でもおい
しく感じるように味覚が変化してくるのです。
　だしの味は、薄味で満足できるので味の濃いものの
弊害を回避することができ、子供時代の味覚の成長に
大きく貢献します。甘い味や塩辛い味は、余計な食欲
を湧かせてしまいます。しかし、だしの味には食欲を
落ち着かせる働きがあります。暴走しやすい食欲を抑
えてくれるのでダイエット効果もあります。
　だしの味を利用して、食欲に振り回される生活から
抜け出しましょう。

覚えたい「だしの味」3

　野菜は成長や健康維持、ダイエットの強い
味方なのですが、大人でも野菜嫌いの人は少
なくありません。子供の頃に野菜特有の苦味、
辛味、匂いなどの癖を克服させるためには、
一緒に食事をする大人が「おいしいね」と笑
顔で野菜を食べる姿を何回も、何年も見せ続
けることが大切です。それにより野菜特有の
苦味や辛味、匂いも「安全で安心して食べら
れる味」と認識させられるのです。

野菜の味が好きになるコツ2

　味覚は成長し、変化します。特に子供の味
覚は生活環境で成長し、健康を損なわないよ
うに育てることもできるのです。子供の味覚
はヒトの本能に近いものがあり、すぐエネル
ギーになる甘味が大好きです。一方で毒の味
に通じる苦味は本能が危機を感じて吐き出し
てしまいますが、成長するに従い「苦味」も
受け入れられるようになります。

味覚は成長する1

苦いものが嫌いだった子供も
大人になるとコーヒー好きに
なることも
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令和３年度の決算状況は実質収支  で３億6,800万円の黒字決算へ！！

費
の
圧
縮
に
よ
り
、
実
質
収
支
は
お
よ

そ
３
億
６
、
８
０
０
万
円
を
超
え
る
黒

字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

決
算
の
内
訳
は
、
平
均
被
保
険
者
数

が
前
年
度
対
比
８
６
０
人
減
と
な
り
、

予
算
と
同
数
の
３
万
８
千
人
で
推
移
し

ま
し
た
。
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
、
前

年
度
を
１
、
５
９
８
円
下
回
っ
た
も
の

の
、
予
算
を
１
、
９
９
４
円
上
回
る
34

万
１
、
９
９
４
円
と
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
特
に
大
幅
減
を
見
込
ん
だ
賞
与

は
、
コ
ロ
ナ
前
の
令
和
元
年
度
を
超
え

る
ま
で
回
復
す
る
な
ど
、
予
算
を
大
き

く
上
回
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
保
険

料
収
入
は
予
算
を
６
億
８
、
８
１
１
万

９
千
円
上
回
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

支
出
に
つ
い
て
は
、
保
険
給
付
費
が

総
額
で
前
年
度
を
５
億
２
、
１
７
３
万

５
千
円
上
回
る
93
億
９
、
５
６
７
万
７

千
円
と
な
り
、
被
保
険
者
１
人
当
た
り

額
も
24
万
７
、
２
５
５
円
で
、
８
・
28

％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付

金
等
は
、
75
億
１
、
３
８
３
万
６
千
円

と
前
年
度
を
３
億
７
、
４
７
８
万
4
千

円
下
回
っ
た
こ
と
も
黒
字
決
算
に
大
き

く
寄
与
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

支
出
の
大
半
が
保
険
給
付
費
と
納
付

金
等
の
支
払
い
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
図
１
）。
中
で
も
組
合
財
政
逼ひ

っ
ぱ
く

迫
の
要

因
で
あ
る
高
齢
者
医
療
制
度
へ
拠
出
す

る
納
付
金
等
は
、
高
齢
者
の
医
療
費
を

賄
う
た
め
に
、
事
業
主
や
被
保
険
者
か

ら
い
た
だ
い
た
保
険
料
の
お
よ
そ
半
分

を
国
に
納
め
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

は
保
険
料
に
占
め
る
割
合
が
や
や
減
少

し
43
・
01
％
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢
者
が
受
診
を
控

え
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
一
時
的
な
減
少

と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

令
和
４
年
10
月
か
ら
は
、
一
定
以
上

の
所
得
が
あ
る
後
期
高
齢
者
は
、
医
療

費
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
現
役
世
代
の
負
担

軽
減
に
は
ほ
ど
遠
く
、
今
後
ま
す
ま
す

納
付
金
等
が
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
当
組
合
で
は
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
の
下
、
自
助
努
力
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
限
界

に
き
て
お
り
、
制
度
自
体
の
抜
本
的
な

見
直
し
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
今
後
も
、
健
保
連
等
関
係
団
体
と

共
に
現
役
世
代
の
負
担
抑
制
策
に
つ
い

て
国
に
強
く
働
き
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

保
健
事
業
は
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
に
基
づ
き
、
医
療
の
セ
ー
フ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
ご
加
入
者
の
健
康

と
疾
病
の
予
防
に
注
力
し
た
事
業
に
取

令
和
３
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

業
界
環
境
の
悪
化
を
考
慮
し
、
保
険
料

収
入
が
大
き
く
減
少
す
る
赤
字
予
算
を

見
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
経
済

活
動
の
一
部
に
持
ち
直
し
が
見
ら
れ
た

こ
と
か
ら
、
保
険
料
収
入
が
大
幅
改
善

し
、
財
政
が
好
転
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

国
や
健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保

連
）
か
ら
の
助
成
金
や
、
そ
の
他
の
経

去る７月28日に行われた第175回組合会（webによる）で、
令和３年度の事業報告と決算が審議され承認されました。

決
算
の
概
要

高
齢
者
医
療
制
度
が

組
合
財
政
に
大
き
く
影
響

保
健
事
業

6

保険給付費保険給付費
9,395,6779,395,677千円千円

納付金納付金
7,513,8367,513,836千円千円

保険料収入保険料収入
17,471,19417,471,194千円千円

国庫補助金 172,164千円

その他 1,363,330千円

その他 1,728,198千円

図1 令和３年度 収入支出決算 （一般勘定）

支出総計 18,637,711千円

収入総計 19,006,688千円

皆様と事業主から
納めていただいた
保険料です

前期高齢者納付金、
後期高齢者支援金等です

皆様が病気やけがをしたとき、
健保組合が負担する

医療費や各種給付金の費用です



令和３年度の決算状況は実質収支  で３億6,800万円の黒字決算へ！！

た
「
印
刷
健
保 

健
康
ポ
ー
タ
ル
」
は

４
、
２
１
６
人
の
登
録
を
い
た
だ
い
て

い
た
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
運
用
に

当
た
っ
て
シ
ス
テ
ム
障
害
や
ポ
イ
ン
ト

付
与
漏
れ
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
が
絶
え
な
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
度
末
を
も

っ
て
運
用
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
新
た
な
委
託
業
者
を
検

討
す
る
ほ
か
、
別
方
式
に
よ
る
ス
マ
ホ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
な
ど
、
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存

で
す
。

令
和
４
年
度
も
ご
加
入
者
の
健
康
寿

命
の
延
伸
に
向
け
て
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

い
る
使
用
率
80
％
を
超
え
る
83
・
25
％

（
令
和
４
年
２
月
分)

に
達
し
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
事

業
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
１
万
５

千
人
を
超
え
る
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
た
。

こ
の
他
、
広
報
誌
「
印
刷
け
ん
ぽ
」

の
発
行
を
は
じ
め
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
、
禁
煙
外
来
補
助
金
事
業
を
実
施

し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
な
お
、
令
和

３
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
「
健
歩
の
集

い
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ホ
リ
デ
ー
）」
は

中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
平
成
30
年
12
月
に
開
設
し

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
中
核
事
業
で
あ
る
健
診

の
受
診
率
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
令
和

２
年
度
を
１
・
４
ポ
イ
ン
ト
上
回
る

91
・
２
％
に
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。
ま

た
、
健
診
結
果
と
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を

分
析
し
、
重
篤
な
疾
病
に
罹り

患か
ん

す
る
恐

れ
が
高
い
対
象
者
（
５
０
７
名
）
に
向

け
て
、
保
健
指
導
や
受
診
勧
奨
な
ど
の

重
症
化
予
防
策
も
実
施
し
て
き
た
と
こ

ろ
で
す
。

医
療
費
適
正
化
対
策
で
は
、
先
発
医

薬
品
と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
差
額

が
大
き
い
方
を
中
心
に
通
知
を
ご
案
内

す
る
な
ど
、
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
国
が
目
標
と
し
て

平均被保険者数  23,209人

※それぞれの端数を四捨五入しているため、合計の数字と合わない場合が
　あります。

介護勘定

科目 決算額
（単位／千円）

１人当たり額
（単位／円）

介護保険収入 1,970,651 84,909
繰入金 200,000 8,617
雑収入 60 3
収入合計 2,170,711 93,529

収
　
入

科目 決算額
（単位／千円）

１人当たり額
（単位／円）

介護納付金 2,052,327 88,428
介護保険料還付金 89 4
雑支出 0 0
予備費 0 0
支出合計 2,052,416 88,432
収支差引 118,295 5,097

支
　
出

7

45.76%

250

200

150

100

50

0

億円

45.76%

退職者 前期 後期 保険料収入に占める割合

42.48%

R4予算

43.01%

45.10%

43.51%

46.84%

37.51%

41.27%

47.19%46.03%

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

45.10%

43.51%

46.84%

37.51%

41.27%

47.19%46.03%46.03%

44.90%

R3決算

※日雇拠出金および病床転換支援金を含む
※平成26年度までは全国組織

図2 納付金・拠出金等の年度別推移
一般勘定

平均被保険者数  38,000人

科目 決算額
（単位／千円）

１人当たり額
（単位／円）

健康保険収入 17,478,849 459,970
　保険料 17,471,194 459,768
　国庫負担金収入 7,655 201
調整保険料収入 214,171 5,636
繰入金 790,351 20,799
国庫補助金収入 172,164 4,531
財政調整事業交付金 320,954 8,446
雑収入 30,199 795
　収入合計 19,006,688 500,176

収
　
　
　
入

科目 決算額
（単位／千円）

１人当たり額
（単位／円）

事務所費 232,701 6,124
組合会費 640 17
保険給付費 9,395,677 247,255
　法定給付費 9,360,629 246,332
　付加給付費 35,048 922
納付金 7,513,836 197,733
　前期高齢者納付金 3,779,828 99,469
　後期高齢者支援金 3,733,863 98,260
　病床転換支援金 14 0
　退職者給付拠出金 131 3
保健事業費 478,479 12,592
財政調整事業拠出金 214,107 5,634
その他の支出 802,271 21,112
　支出合計 18,637,711 490,466

支
　
　
　
出

▶ 事業所数（3月末）
▶ 1事業所当たり被保険者数（3月末）
▶ 年間平均被扶養者数
▶ 扶養率 

1,209社
31人

24,742人
0.65

適用の状況（令和3年度）
年間平均 被保険者数 標準報酬月額

男 26,602人 376,509円
女 11,398人 261,437円
計 38,000人 341,994円

令和3年度決算を被保険者１人当たりでみると



─
健
康
経
営
に
取
り
組
ま
れ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

創
業
時
よ
り
「
人
づ
く
り
」
の
理

念
に
基
づ
く
人
財
育
成
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
34
年
間
継
続
し
て
い
る

Ｔ
Ｐ
Ｍ（Total Productive M

ain-
tenance

）
活
動
に
よ
り
、
安
全
安

心
職
場
を
全
員
参
加
で
実
現
し
て
お

り
、
不
休
業
災
害
日
数
を
更
新
し
最

高
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
中
で
も
、

一
人
当
た
り
毎
月
５
件
の
改
善
提
案

活
動
を
同
じ
く
34
年
間
継
続
し
た
結

果
、
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
改
善
・
５
Ｓ
改

善
が
、
職
場
の
安
全
安
心
・
心
理
的

安
全
性
教
育
に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

　

同
時
期
か
ら
実
施
し
て
い
る
健
康

社
員
が
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
こ
と

で
、
人
生
を
謳お

う
歌か

で
き
る
よ
う
に
、

会
社
と
し
て
二
次
健
康
診
断
の
実
施

等
、
新
た
な
施
策
を
推
進
し
、
社
内

外
に
向
け
て
健
康
経
営
に
関
す
る
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ょ
う
か
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
ア
フ
タ
ー
ケ

ア
と
し
て
産
業
医
面
談
の
１
０
０
％

実
施
の
ほ
か
、
心
理
的
安
全
性
教
育

を
実
施
し
、
指
示
命
令
系
統
が
ス
ム

ー
ズ
か
つ
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
が
回

る
よ
う
改
善
し
て
い
ま
す
。
社
外
に

お
い
て
は
、
採
用
活
動
で
応
募
者
か

ら
「
健
康
経
営
」
に
関
す
る
質
問
を

い
た
だ
い
た
り
、
近
隣
企
業
か
ら
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
な
ど
、
高
い

関
心
を
向
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

─
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
従
業
員
満
足
度
調
査

結
果
を
社
内
報
で
告
知
し
て
、
全
社

活
動
で
「
働
き
や
す
い
職
場
作
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、

経
営
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
「
見

え
る
化
」
し
、
企
業
価
値
向
上
を
図

り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

─
ご
苦
労
さ
れ
た
点
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

長
時
間
残
業
の
撲
滅
で
す
。
36
協

定
遵じ

ゅ
ん

守し
ゅ

に
向
け
、
１
分
単
位
で
勤
怠

管
理
の
徹
底
を
行
っ
て
お
り
、
各
業

務
に
お
い
て
多
能
工
化
・
多
専
門
化

訓
練
に
粘
り
強
く
取
り
組
ん
だ
結
果
、

長
時
間
残
業
は
長
期
に
わ
た
り
撲
滅

し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
推
進
に
苦
労
し
ま
し
た
。

─
こ
の
取
り
組
み
を
実
践
さ
れ
て
、

よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
点
は
何
で
し

「
健
康
経
営
優
良
法
人
2
0
2
２
」に

認
定
さ
れ
た
事
業
所
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

❶寿精版印刷株式会社❷始業時
の館内放送でラジオ体操が流れま
す。❸無災害記録証

経
済
産
業
省
が
進
め
る
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実
践
し
て
い
る

大
企
業
や
中
小
企
業
等
の
法
人
を
顕
彰
す
る
「
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制
度
」に
お
い
て
、

印
刷
健
保
の
加
入
事
業
所
か
ら
6
社
が
「
健
康
経
営
優
良
法
人
」
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
そ
の
う
ち
２
社
の
健
康
管
理
を
担
当
し
て
い
る
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

❶

❷ ❸

寿
精
版
印
刷 

株
式
会
社

所
在
地
⃝
大
阪
府
大
阪
市

創
業
年
⃝
１
９
４
６
年

従
業
員
数
⃝
４
４
３
名

会社概要

ブ
ラ
イ
ト
５
０
０

8



後日、「認定証」をお送りします。

認　　定5

実施結果レポートを印刷健保に提出します。

提　　出4

後日、「宣言の証」をお送りします。社内に
掲示して、従業員へ周知しましょう。

取り組む3

応募用紙に必要事項を記入して、印刷健
保にFAXで応募します。

応　　募2

─
健
康
経
営
に
取
り
組
ま
れ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
員
一
人
一
人
の
心
身
の
健
康

が
一
番
の
経
営
資
源
で
あ
る
」
と
い

う
社
長
の
理
念
が
き
っ
か
け
で
す
。

こ
れ
か
ら
到
来
す
る
で
あ
ろ
う
人
生

１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
、
退
職
し

た
後
も
健
康
で
毎
日
を
過
ご
し
て
も

ら
い
た
い
、
ま
た
、
社
員
と
そ
の
家

族
の
健
康
が
会
社
発
展
の
基
本
で
あ

る
と
い
う
考
え
か
ら
、
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。

─
ご
苦
労
さ
れ
た
点
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

り
、
取
り
組
み
の
成
果
を
感
じ
ま
す
。

　

少
し
気
に
な
っ
て
い
て
も
、
自
ら

時
間
を
つ
く
り
病
院
に
行
く
の
は
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
が
、
会
社

か
ら
積
極
的
に
勧
め
ら
れ
る
こ
と
に

よ
り
通
院
し
や
す
く
な
り
、
健
康
に

対
す
る
意
識
も
向
上
し
た
と
思
い
ま

す
。─

こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

会
社
に
い
る
時
だ
け
で
は
な
く
、

家
庭
に
お
い
て
も
食
事
、
睡
眠
、
飲

酒
な
ど
に
気
を
付
け
て
も
ら
い
、
自

分
と
家
族
の
健
康
増
進
、
仕
事
の
効

率
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
定
期
健
康
診
断
な
ど
の

全
員
受
診
の
徹
底
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。
社
員
の
意
識
も
高
ま
り
、
皆
さ

ん
協
力
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
。

─
こ
の
取
り
組
み
を
実
践
さ
れ
て
、

よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
点
は
何
で
し

ょ
う
か
。

　

定
期
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク・
婦

人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
い
ず
れ

か
を
社
員
全
員
に
必
ず
受
け
さ
せ
て

お
り
、
診
察
依
頼
の
あ
る
方
に
は
二

次
検
査
を
勧
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
余
病
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が

❹朝日印刷工業
株式会社❺石川
社長と健康管理
担当、総務課角
田さん❻就業前
のラジオ体操

「健康企業宣言」に
取り組む

事業所を募集しています

「健康経営優良法人」へ申請するに
は、健康保険組合連合会が実施して
いる「健康企業宣言」事業に参加し、
健康優良企業に認定されていることが
条件になります。

❹

❺

❻

会社概要

朝
日
印
刷
工
業 

株
式
会
社

所
在
地
⃝
群
馬
県
前
橋
市

創
業
年
⃝
１
９
４
９
年

従
業
員
数
⃝
98
名

「健康経営優良法人」へ
申請するには？

※各種用紙は、印刷健保ホームページより
　ダウンロードできます。

健康企業宣言から認定までの流れ

 チェックシートで健診や職場環境整備など
にどの程度取り組めているか、確認しましょう

（達成基準：80点以上）。

チェックシートで確認1
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KENPO
TOPIC 01

令和４年10月から変わる
健康保険制度について
ご案内します

　
被
保
険
者
か
ら
育
児
休
業
の
申

し
出
が
あ
っ
た
場
合
、
事
業
主
か

ら
の
届
け
出
に
よ
り
育
児
休
業
期

間
中
の
社
会
保
険
料
が
免
除
と
な

り
ま
す
。

　
令
和
４
年
10
月
か
ら
育
児
休
業

期
間
中
の
保
険
料
免
除
要
件
が
改

正
さ
れ
、
月
額
保
険
料
の
免
除
に

育
児
休
業
期
間
中
の

社
会
保
険
料
の

免
除
要
件
に
つ
い
て

つ
い
て
は
月
末
時
点
で
育
児
休
業

を
取
得
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
加

え
、
同
月
中
に
14
日
以
上
育
児
休

業
を
取
得
し
た
場
合
も
免
除
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
（
左
上
図
）。

　
ま
た
、
賞
与
保
険
料
に
つ
い
て

は
１
ヵ
月
を
超
え
る
育
児
休
業
取

得
者
に
限
り
、
免
除
対
象
と
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　　
令
和
４
年
10
月
か
ら
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
の
社
会
保
険
の
加
入

条
件
が
変
更
と
な
り
、
対
象
と
な

る
企
業
も
段
階
的
に
拡
大
さ
れ
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
方
の
社
会

保
険
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。
対
象
と
な
る
企
業
は
10
月
よ

り
従
業
員
数
が
常
時
５
０
１
人
以

上
の
企
業
か
ら
１
０
１
人
以
上
の

企
業
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
令
和
６

年
10
月
か
ら
は
さ
ら
に
51
人
以
上

の
企
業
に
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
す

（
右
下
図
）。

　
な
お
、
新
た
に
加
入
対
象
と
な

る
の
は
、
下
記
の
４
つ
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
等
の
方
で
す
。

給付と負担のバランスを確保しつつ、
すべての世代で安心できる「全世代対応型社会保障」の構築を目指して、
健康保険制度の見直しが進められています。
令和４年10月から施行される主な制度改正をご案内します。

短期間の育休

令和6年
10月から

従業員数
51人以上の

企業

+フルタイムの
従業員数

週労働時間がフルタイムの
３／４以上の従業員数

※従業員には、パート・アルバイトを
含みます。

令和4年
10月から

従業員数
101人以上の

企業

令和4年
9月まで

従業員数
501人以上の

企業

対象となる企業

従業員数は以下のA＋Bの合計「現在の厚生年金保険の適用対象者」

A B

新たな加入対象者

以下の４つの条件をすべて満たす
パート・アルバイト等の方です。

●週の所定労働時間が 20 時間以上
●月額賃金が 8.8 万円以上
●2ヵ月を超える雇用の見込みがある
●学生ではない

免除

育休期間14日

育休期間14日

育休期間３日

育休期間３日
改
正
後

改
正
前

ケース①

ケース①

ケース②

ケース②

免除

免除

月末

月末

7月

11月

6月

10月

短
時
間
労
働
者
に
対
す
る

健
康
保
険
・
厚
生
年
金

保
険
の
適
用
拡
大
に
つ
い
て

免除されない

免除されない

免除されない

免除されない

免除されない
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KENPO
TOPIC 02

接骨院・整骨院（柔道整復師）では
健康保険の使える範囲が
決められています

令和 4 年 10 月から、明細書発行機能が付与されている請求機器（レセプトコンピ
ューター）を使用しており、常勤職員が 3 人以上の接骨院・整骨院には、明細書を
無償で交付することが義務付けられます。原則として明細書は領収書とともに支払
いのたびに交付されますので、必ず受け取って大切に保管しておきましょう。

接骨院・整骨院での柔道整復師による施術は、
健康保険が「使える場合」と「使えない場合」があります。
健康保険の使える範囲を正しく理解し、
適切に施術を受けることが大切です。

接骨院・整骨院で健康保険を使うときはここをチェック

■リラクゼーション目的のマッサージ
■単なる（疲労性・慢性的な要因による）肩凝りや筋肉疲労
■病気（神経痛・リウマチ・椎間板ヘルニア など）が原因の痛み
■一度治ったけがの後遺症など慢性に至った痛み
■脳疾患の後遺症などの慢性病
■医療機関で同じ部位の治療を受けているとき
■労災保険が適用される仕事中や通勤途上でのけが

健康保険が
使える場合

健康保険が
使えない場合

■骨折・脱臼

■外傷性が明らかな捻挫、打撲、挫傷（肉離れ）

■負傷原因がはっきりしている
　骨・筋肉・関節のけがや痛み

応急手当て以外の場合は、あらかじめ医師の同意が必要

身体の組織の損傷の状態が慢性に至っていないもの

外傷性が明らかなけがで
負傷原因がはっきり
している痛み

※出血を伴うけがには健康保険は使えません。

リラクゼーション目的のもの
病気による痛み、原因不明の
痛みなど

明細書の無償交付が
義務化されます

けがの原因を正確に伝えて、健康保険の適用
範囲内かどうか確認しましょう。なお、交通
事故など第三者行為によるけがの場合は、印
刷健保に必ず連絡してください。

けがの原因を正確に伝える1
「療養費支給申請書」は、受療者が柔道整復師
に印刷健保への請求を委任するものです。白紙
の申請書に署名だけしたりせず、記載内容をし
っかり確認してから自筆で署名してください。

「療養費支給申請書」は
確認してから署名2

※印刷健保が審査点検の委託をしているガリバー・インターナショナル（株）から施術内容等をお尋ねすることがあります。
　ご自宅に照会文書が届きましたら、ご協力をお願いいたします。

施術を受けていても長期にわたって症状が改
善しない場合は、内科的な原因も考えられる
ので、医療機関で医師の診察を必ず受けまし
ょう。

領収書・明細書は通院のたびに必ず受け取り、後に印刷健
保から送付される「医療費通知」と照合し、請求金額や内
容等に間違いがないか確認しましょう。また、領収書は医
療費控除を受ける際に必要となる場合があります。

長期間の施術は医療機関を受診 領収書・明細書は
必ず受け取る3 4
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KENPO
TOPIC 03

医療保険の最新トピックスを
お知らせします

　
「
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
」
は
医
師

の
診
察
な
し
に
、
同
じ
処
方
箋
を

使
っ
て
調
剤
薬
局
で
薬
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

通
常
、
調
剤
薬
局
で
薬
を
も
ら
う

に
は
、
そ
の
都
度
医
療
機
関
で
発

行
さ
れ
た
処
方
箋
が
必
要
で
す

が
、
症
状
が
安
定
し
た
患
者
に
対

し
、
通
院
を
し
ば
ら
く
控
え
て
も

大
丈
夫
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合

に
、
最
大
３
回
ま
で
利
用
が
可
能

で
す
。

　
１
回
目
は
通
常
の
処
方
箋
と
同

様
に
、
交
付
日
を
含
め
４
日
以
内

に
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
い
、
２

回
目
以
降
は
、
調
剤
予
定
日
の
前

後
７
日
以
内
に
同
じ
リ
フ
ィ
ル
処

方
箋
を
薬
局
へ
持
参
し
、
調
剤
し

て
も
ら
い
ま
す
。

　
政
府
は
令
和
４
年
６
月
７
日
、

「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本

方
針
２
０
２
２
」、
い
わ
ゆ
る
骨

太
方
針
を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。

骨
太
方
針
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
医
療

機
関
と
薬
局
に
義
務
付
け
る
方
針

が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
の
導
入
が
進
み
、
患

者
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
保
険
証
利
用
が
普
及
す
る
よ
う

支
援
な
ど
の
措
置
を
見
直
す
と
し

て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い

て
は
、「
２
０
２
２
年
度
末
に
は

ほ
ぼ
全
国
民
に
行
き
渡
る
こ
と
を

目
指
す
」
と
の
方
針
を
継
続
し
ま

す
。
市
町
村
で
の
交
付
体
制
を
強

化
す
る
と
と
も
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
活
用
で
き
る
機
会
を

増
や
し
、
国
民
の
利
便
性
を
高
め

る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
る
と

し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
保
険
証
利
用
を
推
進
す
る
た

め
に
、
保
険
証
を
原
則
と
し
て
廃

止
す
る
方
向
を
示
し
ま
し
た
。
ま

ず
２
０
２
４
年
度
中
を
め
ど
に
、

保
険
証
発
行
を
保
険
者
に
よ
る
選

択
制
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

さ
ら
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の

導
入
状
況
を
踏
ま
え
て
、
将
来
的

に
は
保
険
証
の
原
則
廃
止
を
目
標

と
す
る
こ
と
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

骨
太
方
針
で
「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
義
務
化
」「
保
険
証
の
原
則
廃
止
」
が
示
さ
れ
ま
し
た

医
師
の
診
察
な
し
に
同
じ
処
方
箋
で
薬
を
受
け
取
れ
る
「
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
」
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す

医療機関 診察、リフィル処方箋

調剤薬局 　調剤（1回目）

調剤薬局 　調剤（2回目）

調剤薬局 　調剤（3回目）

Point
薬をもらうための
医療機関の受診回数が減り
患者の通院負担を
軽減することができます！

※リフィル処方箋は医師が可能と判断した場合に利用できます。
※リフィル処方箋の期間中でも、患者が自らの意思で医療機関を受診するこ

とは妨げられません。

利用上の留意点
●投薬量に限度が定められている医薬品や湿布薬は、対

象外です。詳しくは受診されている医療機関にお尋ねく
ださい。
●１回当たりの投薬期間と総投薬期間については、患者の

病状などを踏まえて個別に判断されます。
●薬剤師が、患者の服薬状況等からリフィル処方箋による

調剤が不適切と判断した場合、調剤を行わず受診勧奨
するとともに、処方医に情報提供が行われます。

●継続的な薬学的管理指導を受けるため、同じ薬局で調
剤してもらうことが推奨されています。

●次回の調剤予定日に患者が薬局に行かない場合は、薬
剤師から電話等で連絡確認が行われます。

リフィル処方箋

12



3

下の２つのイラストには、左右で違う所が６カ所あります、探してみましょう。
答えは18ページにあります。

大腸がん予防が期待できる
生活習慣実践のポイント

1
野菜たっぷりの食生活

栄養バランスに気をつけながら、野
菜を積極的にとりましょう。

2
日常的に運動習慣を

運動習慣は大腸がん予防に有効とさ
れています。日常的に歩くことを習
慣づけましょう。

節酒＆禁煙

食生活、運動、禁煙、節酒など　毎日の生活のなかで無理なく実践できるものから、
すすめていきましょう。

過度の飲酒と喫煙はがんのリスクを
高めます。節酒を心がけ、喫煙者は
ぜひ禁煙を。
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KENPO
TOPIC 04

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
被
保
険
者
の

皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
に
行
う
た

め
に
、
皆
様
の
健
診
デ
ー
タ
を
、
加
入
事

業
所
や
健
康
指
導
の
専
門
家
等
と
の
間
で

共
同
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
当
機
関
誌
な

ら
び
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
に
よ
り
、

個
人
情
報
の
共
同
利
用
の
内
容
を
公
表
し

て
い
ま
す
。

　
個
人
情
報
保
護
法
で
は
、
個
人
情
報
を

第
三
者
に
提
供
す
る
場
合
は
、
原
則
と
し

て
本
人
の
同
意
を
得
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
左
記
の
よ
う

な
利
用
目
的
や
利
用
範
囲
を
本
人
に
通
知

ま
た
は
公
表
す
る
こ
と
で
、
特
定
の
者
と

の
間
で
個
人
情
報
を
共
同
利
用
す
る
こ
と

若年者生活習慣病予防健診（３5歳未満が対象）

生活習慣病予防健診（３5歳以上が対象）
婦人生活習慣病予防健診（被保険者が対象）・人間ドック（被保険者が対象）

その他、個人情報に伴う詳細につきましては、当健康保険組合ホームページをご覧ください。

当健康保険組合では、被保険者（従業員）の健康づくり（健康管理）を効率的、効果的に行
うため、事業所とともに健康診査事業を共同実施する。

健診事業で扱う
個人情報の共同利用に
ついてお知らせします

※上記の検査等の通知のほか、各項目の判定結果、総合判定を含むものとする。　　　　　　　　　　　　　　　　　
㊟40歳以上の方については、医師の判断に基づき選択的に実施する項目

全
国
印
刷
工
業
健
康
保
険
組
合

庶
務
課
／
☎
0︎
3（
3
5
5
1
）9
3
0
1

受
付
時
間
／
9
：
00
～
17
：
00

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※個人情報が含まれる情報のお問い
合わせについては、FAX ならびに
メールでの回答ができませんので、
ご了承ください。

個人情報の
取り扱いに関する

質問等窓口

共同利用する趣旨1

共同利用する健診データの項目2

◎当健康保険組合の健診事務担当者および健康指導専門家（医師、保健師、管理栄養士等）
◎事業所の健康管理担当者および産業医、保健師等

共同利用する者の範囲3

被保険者の健康の保持・増進を目的に、健診結果データをもとに保健指導（特定保健指導）、　
健康相談、重症化予防対策等を実施する。また、事業主をはじめ、事業所の健康管理担当　 
者、産業医等と情報を共有し、被保険者（従業員）の健康づくり（健康管理）を効果的に行　 
うこととする。

共同利用する者の利用目的4

健診データの管理責任者は、当健康保険組合の保健医療部長と当健康保険組合の加入事業所　
の事業主が指名した健康管理者が担当する。

健診データの管理責任者5

問診および問診票

問診および問診票

身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧測定身体計測

身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧測定身体計測

蛋白、糖尿検査

視力・聴力検査

視力・聴力検査・眼底検査㊟

大腸がん検診〔便潜血反応検査〕

心電図検査

心電図検査

胸部Ｘ線検査

貧血検査〔赤血球数 /RBC、血色素量 /Hb、ヘマトクリット /Ht〕・肝機能検査〔GOT、
GPT、γ-GTP〕・血糖検査〔空腹時血糖または随時血糖〕・脂質検査〔中性脂肪、HDL
コレステロール、LDLコレステロール、Non-HDLコレステロール〕・腎機能検査〔尿酸
/UA〕

血液検査 

貧血検査〔赤血球数 /RBC、血色素量 /Hb、ヘマトクリット/Ht〕・肝機能検査
〔GOT、GPT、γ-GTP、アルカリフォスファターゼ /ALP、コリンエステラーゼ /
ChE〕・血糖検査〔空腹時血糖または随時血糖、ヘモグロビン A1c/HbA1c〕・脂質
検査〔総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、
Non-HDLコレステロール〕・腎機能検査〔尿酸 /UA、クレアチニン /CRE、eGFR〕

血液検査 

蛋白、糖尿検査

胃がん検診 胸部X線検査

ア

イ
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委
員
の
４
名

に
よ
る
監
査

が
行
わ
れ
、

令
和
３
年
度

の
事
務
執
行

な
ら
び
に
財

産
等
の
状
況

に
つ
い
て
、

適
正
に
業
務

が
執
り
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
令
和
４
年
７
月
13
日
（
水
）、全
印
健
保

会
館
７
階
会
議
室
に
お
い
て
、
椎
橋
監
事
、

谷
村
監
事
、
山
口
検
査
委
員
、
池
尻
検
査

　
印
刷
健
保
で
は
、
禁
煙
外
来
を
受
診
し

て
禁
煙
に
取
り
組
む
人
を
対
象
に
補
助
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
印
刷
健
保
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
宅
に
複
数
の
機
関
誌
が
届
く
た
め

送
付
の
停
止
を
希
望
さ
れ
る
方（
※
）は
、お

手
数
で
す
が
以
下
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
例　
夫
婦
と
も
に
被
保
険
者
で
あ
る
ケ

ー
ス
な
ど

　
［
Ｅ
メ
ー
ル
］

　

koho@
insatukenpo.or.jp

　
件
名
を
「『
印
刷
け
ん
ぽ
』
送
付
の
停

止
希
望
」
と
し
、
本
文
に
①
保
険
証
の
記

号
・
番
号　
②
お
名
前
を
ご
記
入
の
う
え

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

機
関
誌
『
印
刷
け
ん
ぽ
』の

複
数
送
付
の
停
止
を

希
望
さ
れ
る
方
へ

　
東
上
野
の
新
健
保
会
館
は
、
施
工
業
者

を
選
定
後
、
令
和
４
年
４
月
よ
り
工
事
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
、
既
存
ビ
ル

の
杭
や
基
礎
部
分
を
撤
去
す
る
地
中
障
害

工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
想
定

以
上
に
工
事
が
難
航
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
竣
工
時
期
は
、
令
和
５
年
３
月

末
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
資
材
不
足
や
ロ
シ
ア
の
軍
事
侵

攻
に
よ
っ
て
、
鉄
骨
を
は
じ
め
と
し
た
資

材
の
納
品
に
遅
れ
が
生
じ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
現
段
階
で
の
竣
工

予
定
は
令
和
５
年
５
月
末
を
見
込
ん
で
お

り
ま
す
。

　
加
え
て
、
資
源
価
格
の
高
騰
に
よ
っ
て
、

資
材
価
格
も
高
止
ま
り
を
し
て
お
り
ま
し

て
、
費
用
負
担
の
増
加
も
避
け
ら
れ
な
い

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

新
・
印
刷
健
保
会
館
の

建
設
に
つ
い
て

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、

今
後
も
コ
ス
ト
削
減
と
工
期
短
縮
に
向
け

て
、
施
工
業
者
と
設
計
事
務
所
を
交
え
た

協
議
を
続
け
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
事
業
主
な
ら
び
に
ご
加
入
者
の
皆
様
に

は
、
な
に
と
ぞ
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
第
１
７
５
回
組
合
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

令
和
４
年
７
月
28
日
（
木
）
に
ｗ
ｅ
ｂ
会

議
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

●
パ
ー
ト
先
等
で
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
る

被
扶
養
者
の
皆
様
へ

　
印
刷
健
保
の
補
助
を
受
け
ず
に
パ
ー
ト

先
等
で
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
受
診

率
向
上
の
た
め
、
健
診
結
果
の
コ
ピ
ー
の

提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
１
、
０
０
０
円
分
を
進
呈
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
印
刷
健
保
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
令
和
４
年
６
月
20
日
付
の

「
パ
ー
ト
先
等
で
健
診
を
受
診
さ
れ
て

い
る
被
扶
養
者
の
皆
様
へ
」）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
補
助
を
実
施
し
ま
す
。

　
印
刷
健
保
に
ご
加
入
の
被
保
険
者
、
中

学
生
以
下
（
平
成
19
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
）
の
被
扶
養
者

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
１

月
31
日
ま
で

　
年
度
内
１
回
と
し
上
限
１
、
０
０
０
円

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
業
所
宛
に
送
付

し
た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（
一
社
）
東
振
協
に
よ
る
婦
人
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
を
、
令
和
５
年
度
に
お
い

て
も
年
２
回
実
施
し
ま
す
。

　
春
季
・
秋
季
の
い
ず
れ
か
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

春
季
：
令
和
5
年
４
月
初
旬
～
８
月
下
旬

秋
季
：
令
和
５
年
10
月
初
旬
～
６
年
２
月

下
旬

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
業
所
宛
に
送
付

す
る
通
知
（
11
月
中
旬
予
定
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

印刷健保の現勢（令和4年7月末現在）事業所数 ● 1,202社  被保険者数 ● 37,378人  被扶養者数 ● 23,374人  平均標準報酬月額 ● 345,184円

禁
煙
外
来
の
補
助
を

行
な
っ
て
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

費
用
補
助
を
行
い
ま
す

監
事
・
検
査
委
員
に
よ
る

決
算
監
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

令
和
５
年
度

婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の

実
施
に
つ
い
て

健
診
実
施
時
期

補
助
対
象
者

接
種
期
間

補
助
金
額

第
１
７
５
回
組
合
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

審
議
内
容

議
案
第
１
号
令
和
３
年
度
事
業
報
告
の

認
定
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
令
和
３
年
度
収
入
支
出

決
算
の
認
定
に
つ
い
て

議
案
第
３
号
令
和
３
年
度
収
入
支
出

決
算
残
金
処
分
に
つ
い
て
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日本人に不足しがちな栄養素であるカルシウムは、骨粗しょう症を予防するだけでな
く、大腸がんの発症リスクを下げるともいわれています。カルシウムの吸収を助ける
ビタミンDは、その効果をさらにアップさせてくれます。また、ビタミンKは骨の主要成
分のたんぱく質であるコラーゲンの合成を活性化し、カルシウムの流出を防ぎます。

納豆きのこガパオライス

骨粗しょう症・大腸がんを防ぐレシピ
カルシウム・ビタミンD・ビタミンKが豊富に取れるレシピ

監修／清水加奈子
フードコーディネーター、管理栄養士、

国際中医薬膳師、国際中医師

おいしく楽しい食事で、健康的な
食生活を無理なく続けましょう！

生活習慣病
予防のための

ヘルシー
クッキング

らくらく♥♥楽楽



納豆とバジルの香りが絶妙にマッチした、後引くおいしさ。きの
こでかさ増ししているので、カロリーが抑えられます。ビタミンD
が豊富な納豆は、さらに食物繊維や善玉菌も含むので、腸内環
境を改善して大腸がん予防につながります。

パクチーとナンプラーを使ったエスニックな味わいのマリ
ネ。かつおの生臭さを抑えてくれるパクチーは緑黄色野菜
で、野菜には珍しくカルシウムを含みます。

納豆きのこガパオライス
■505kcal　■脂質15.0g　■塩分相当量2.8g　※すべて1人分

■123kcal　■脂質1.1g　■塩分相当量1.8g　※すべて1人分

Main

Side

材 料（2人分）

●たまねぎ ����������� 1/8個
●ピーマン ������������ １個
●パプリカ（赤・黄） �����各1/8個
●にんにく ������������ 1片
●きのこ（エリンギ、しいたけ） � 100g　
●バジル �������������適量
●油 ������������大さじ1/2
●輪切りとうがらし �������少々

●鶏ひき肉 ������������ 50g　
●納豆 �������� 30ｇ×2パック
●A　 オイスターソース、ナンプラー
　　　　�����������各大さじ1　
　　　こしょう ����������少々
●ご飯 �������������� 2膳
●卵 ��������������� 2個　

作り方  調理時間25分

たまねぎ、ピーマン、パプリカは1㎝角に切る。にんに
くはみじん切りにする。きのこは粗いみじん切りにする。
バジルは飾り用を残してちぎる。

1

皿にご飯をよそい、❷を盛り付ける。3

フライパンで目玉焼きを焼いて、❸の上にのせる。4

フライパンに油を熱し、にんにくと輪切りとうがらし
を熱し、香りが立ったらきのこと鶏ひき肉を炒める。
鶏ひき肉の色が変わったらたまねぎ、ピーマン、パプ
リカ、きのこを加え炒める。たまねぎが透き通ったら、
納豆とAを加え炒め合わせる。

2

バジルを飾る。5

ふたをせずに、強火で白身
の縁がカリっとなるまで焼く
と、色鮮やかな黄身の目玉
焼きになります。

POINT

作り方  調理時間10分（冷やし時間除く）

かつおは角切りにする。パクチー、ナッツは刻む。1

ボウルにA、❶を入れて混ぜる。2

皿に盛り付ける。4

冷蔵庫に10分入れて、味をなじませる。3

かつおとパクチーの
エスニックマリネ

旬食材 かつお
秋の「戻り鰹

がつお

」は、春のさっぱりした
味わいの「初鰹」と比べて、脂の乗っ
た濃厚なおいしさです。吸収率の高
いヘム鉄に加え、血合い部分にはビ
タミンB群やビタミンDが豊富に含ま
れています。

原木栽培の物は春と秋に多く出回り、秋のし
いたけは香り高い味わいを楽しめます。豊富
に含まれる食物繊維は、大腸の働きを促し、
便秘の解消・予防に効果的です。生の物は、
食べる前に1 ～ 2時間軽く日干しすると、ビタ
ミンDと香りが増加します。

しいたけ旬食材

●A　 レモン汁、ナンプラー
　　　 ���������各大さじ1　
　　　油（香りが少ないもの）
　　　 ���������� 小さじ1
　　　こしょう ��������少々

●かつお（刺し身用） ��正味100g
●パクチー ��������� 適量
●ナッツ（アーモンド、くるみなど）
　��������������� 5ｇ

材 料（2人分）
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F R E E  S P A C E

野菜や果物を適度にとっている
野菜を小鉢で 5 皿分と果物 1 皿分を毎日食べることが
理想です。

2

肉類を食べ過ぎないようにしている
ベーコン、ハム、ソーセージなどの加工肉の取りすぎに
注意！

1

きっぱり禁煙した
タバコは、がんのリスクの１つです。自分のため、家族
のためにぜひ禁煙を！

5

年に一度、健診を受けている
毎年受診しましょう。また、「要再検査」「要精密検査」
の判定を受けたら、必ず二次検査も受診しましょう。

6

大腸がん予防のために、今からできることを始めましょう

555
666

222

444

333

禁煙の成功談や失敗談、わたし・家族の健康法など、皆様からの楽しいお便りをお待ちしてい
ます。採用された方には、1,000円分のQUOカードをお送りします。「自由空間」のみの投稿
でも結構です。

「自由空間」では、
皆様からのお便りを
募集しています

　

成
功
し
た
禁
煙
の
方
法
は
「
今
は
吸

え
な
い
瞬
間
」
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て

い
っ
た
こ
と
で
す
。

Ｔ
・
Ｔ

　

先
日
「
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ジ
ャ
ッ
ク
」

と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
知
り
ま
し
た
。

両
手
両
足
を
ジ
ャ
ン
プ
し
て
開
い
て
、

閉
じ
る
を
交
互
に
繰
り
返
す
運
動
で
す

が
、
ジ
ャ
ン
プ
し
て
い
る
と
な
ぜ
か
楽

し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
時
に
あ
え
て
や
っ
て
み
る
と

ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

Ｈ
・
Ｎ

　

健
康
が
気
に
な
り
始
め
、
毎
日
飲
ん

で
い
た
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
や
め
ま
し
た
。

体
に
も
財
布
に
も
優
し
い
た
め
、
し
ば

ら
く
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

Ｄ
・
Ｋ

　

週
１
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
て
１
年

半
、
理
想
の
タ
イ
ム
に
は
届
き
ま
せ
ん

が
、
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
川
の
土
手

を
季
節
で
変
わ
る
香
り
の
変
化
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｙ

日常のなかで運動習慣が身についている
適度な運動により、大腸がんを予防しましょう。ゲームで
体を動かすこともひとつの方法です。

4

お酒は適量を守って飲んでいる
純エタノール量換算で 1 日あたり約 23g（ビール大瓶
633㎖）程度までが目安です。

3

た
ば
こ
の
お
便
り
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テ
レ
ワ
ー
ク
生
活
も
丸
２
年
。
運
動

不
足
解
消
の
た
め
、
毎
日
体
操
を
し
て

い
ま
す
。
毎
晩
寝
る
前
に
５
歳
の
息
子

に
「
マ
マ
、
今
日
運
動
し
た
⁉
」
と
聞

か
れ
る
お
陰
で
、
三
日
坊
主
に
は
な
ら

ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。

Ｍ
・
Ａ

　

最
近
、
運
動
不
足
で
お
腹
が
出
て
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。
歩
い
た
り
腹
筋
を

鍛
え
て
元
の
状
態
に
戻
せ
る
よ
う
に
努

力
し
た
い
で
す
。

Ｓ
・
Ｃ

　

３
年
前
に
車
を
買
っ
て
か
ら
増
え
だ

し
た
体
重
。
考
え
て
み
る
と
平
日
も
土

日
も
歩
く
こ
と
が
本
当
に
減
っ
て
い
ま

し
た
。
年
齢
的
に
も
な
か
な
か
体
重
が

落
ち
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
意
識
し
な
け
れ
ば
勝
手
に
痩
せ
る

こ
と
な
ん
て
無
い
！　

が
ん
ば
り
ま

す
！

Ｅ
・
Ｓ

　

今
回
も
た
く
さ
ん
の
ス
テ
キ
な
お

便
り
を
送
っ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
時
間
を
少
し

ず
つ
延
ば
す
工
夫
で
禁
煙
に
成
功
さ

れ
た
と
の
こ
と
、
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。
禁
煙
に
は
、
少
し
ず
つ
進
め
て

い
く
方
法
や
一
気
に
禁
煙
す
る
方
法

な
ど
、
千
差
万
別
で
す
の
で
、
ご
自

身
に
合
う
方
法
で
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？保

健
師
よ
り

18



メール
相談

11 8 16 3

はがきまたはEメールに、 クイズの答え 氏名（被扶養者が応募する場合は被保険者名も併記） 保険証の記号・番号 会社名 今号でお
もしろかった記事、ご感想など 掲載してほしい情報 「自由空間」へのお便りをご記入のうえ、下記までご応募ください。

締切 令和4年10月31日（月）

〒104ー8250　東京都中央区新川1ー5ー13
全国印刷工業健康保険組合 『印刷けんぽ第315号』クイズ係

【はがき】

koho@insatukenpo.or.jp【Eメール】

同じ番号のマスに同じ漢字を入れるパズルです。タテ・ヨコとも意味のある言葉になります。
あらかじめ入っている漢字からカンを働かせて漢字を入れて解いていってください。
チェック表を使いながら同じ番号に同じ漢字を入れていき、解答欄にある番号の漢字で
答えを導いてください。四つのマスの文字が四文字熟語一つになります。

（ナンクロとはナンバークロスの略。漢字ナンクロはナンバークロスの漢字版です）

さまざまな悩みや不安にお応えします

こころの相談ネットワーク

プライバシーは厳守いたします。相談内容がほかに知られることはありませんので、
安心してご利用ください。

携帯電話、PHSからもご利用いただけます。
月曜〜金曜日／9：00〜21：00　土曜日／10：00〜18:00
※日曜・祝日、1月1日〜3日はご利用いただけません。

無料電話相談

メールでの相談をはじめ、予約相談、また症状や病気についての辞書機能
等、様々なコンテンツがご利用いただけます。

アプリ「みんなの家庭の医学」

クイズの正解は、『印刷けんぽ第316号』に掲載します。
お寄せいただいた個人情報は、「クイズの抽選」「自由空間への掲載」「本誌の企画、編集の参考」に利用し、それ以外の目的には利用いたしません。

「漢字ナンクロ」にたくさんのご応募、ありがとうございました。当選され
た20名の方々へは、QUOカードを進呈しました。

第314号の
クイズの答えは﹁社会生活﹂でした。

　クイズの正解者のなかから抽選で２０名
の方に、３,０００円分のQUOカードを進呈し
ます。

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18

チェック表

答え

「0」から始まる8桁の保険者番号
団体認証コード

https://service.kateinoigaku.jp/
アプリ紹介WEBサイト

『みんなの
家庭の
医学』
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発行／全国印刷工業健康保険組合　〒104‐8250 東京都中央区新川 1-5-13　☎ 03（3551）9301　（禁・無断転載）

つじもと　よしみ／ 1987年、和歌山県生まれ。東京藝術大学音楽学部に在学中から注目を集め
る。卒業後は、女性ソロ尺八奏者として本格的に活動を始め、アメリカ、イタリア、フランス、
ブラジルなど世界各国から招致され、24ヵ国33都市で公演を行った。現在もライブ活動を中心
に日本の伝統楽器である尺八の魅力を広く伝える活動を続けている。

辻
本
好
美
さ
ん 

● 

尺
八
奏
者

Special Interview

今 日 も

笑 顔 で

　

尺
八
は
、
父
親
が
た
し
な
ん
で
い
た
お
か
げ

で
子
供
の
頃
か
ら
身
近
な
存
在
の
楽
器
で
し

た
。
そ
の
音
色
の
美
し
さ
、
演
奏
す
る
楽
し

さ
に
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
で
な
く
、
他
の

人
が
あ
ま
り
や
ら
な
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
、
尺
八
奏
者
を
目
指
し
ま

し
た
。
演
奏
に
は
一
般
的
に
肺
活
量
の
多
い
男

性
の
方
が
有
利
な
の
で
す
が
、
大
切
な
の
は

い
か
に
効
率
よ
く
息
を
使
う
こ
と
が
で
き
る

か
。
女
性
ら
し
く
艶
や
か
に
、
時
に
は
男
性

に
負
け
な
い
く
ら
い
力
強
く
、
深
み
の
あ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
に
、
息
の
使
い

方
に
工
夫
を
重
ね
る
練
習
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

心
肺
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、
水
泳
も
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
一
つ
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
は
大
好
き
で
、食
事
は
毎
回
し
っ

か
り
と
取
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
で
も
外
出
先
で

も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
す
が
、
ス
ト
イ
ッ

ク
に
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
、
時
に
は
ジ
ャ
ン
ク

フ
ー
ド
を
口
に
す
る
こ
と
も
。
と
に
か
く
楽
し

く
、
幸
福
感
に
満
た
さ
れ
る
よ
う
な
食
べ
方
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
休
み
の
日
は
、
よ
く
自
然
の
あ
る
所
へ
出

掛
け
て
い
ま
す
。
山
に
登
っ
た
り
、絶
景
ス
ポ
ッ

ト
を
訪
ね
た
り
、
自
然
の
中
に
身
を
置
く
だ
け

で
、
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
る
気

が
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
場
所
で
吹
く
尺
八
も

ま
た
格
別
で
す
。
良
い
音
色
が
出
せ
て
い
る
か

ど
う
か
自
分
に
問
い
な
が
ら
、
心
と
体
を
フ
ル

充
電
し
て
い
ま
す
。

休
日
は
自
然
の
あ
る
所
へ
出
掛
け

心
と
体
を
フ
ル
充
電
し
ま
す
！
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