
 
「こころの相談ネットワーク」がアプリになってリニューアル！ 

『みんなの家庭の医学』 
健康管理は、一人では難しい…だからアプリと一緒に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❹家族機能 
家族と一緒にアプリで 

健康管理 

健診結果をご自身で入力することで、健康診

断の異常項目や、歩数・体重などの健康状態

を相互に確認できます。遠方で暮らす家族

や、高齢の両親の健康が気になる方に最適。

バーチャルで日本各地を巡って、名産品をコ

レクションする歩数ゲーム機能も搭載。家族

で参加して、みんなで一緒に健康に。 

※こちらの機能は 6 月上旬リリースを予定し

ています。 

➊家庭の医学+ 
医療の専門家が監修した 

信頼できる情報 

体調不良を感じてネットを検索しても、どれが科学

的根拠のある正しい情報かわからない、何が最新の

情報なの？そんな心配はもう必要なし。「家庭の医

学＋」は、創刊 50年の歴史を持つ「家庭の医学」

を電子化した辞書機能です。診療科や専門医などか

ら探せる医療機関検索も搭載。ほしい情報をすぐに

引き出せます。 

➋みんなのお悩みQ&A 
幅広い相談から作った 

本当に役立つQ&A 

年間 10 万件も寄せられる、からだとこころの健康

相談から、特に多くの方が悩まれている事例を改編

し、掲載。数千本の幅広いQ&Aから、あなたに合

った対処法が見つけられます。病名やキーワードを

入力して、関連するQ&Aをまとめて探すことも可

能。人に聞きづらい心身の悩みや、不安の解消をサ

ポートします。 

本アプリに会員登録いただく際は、 

所属団体の登録が必要です。 

健康相談（こころ）は、直接お電話からも 

ご利用いただけます。 

   0120-681-199 
携帯電話からもご利用いただけます。 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00 
※日・祝日、1月 1日～3 日は利用できません。 

 

ご利用にあたって 

➌健康相談（こころ） 
健康の悩みを医療の 

専門家に相談できる 

こころに不調を感じるが、病院へ行くべき？ 

家族が最近落ち込み気味で、どうやってケアするべ

きか知りたい、メンタルが不調の部下にどう対応し

たらいいのだろう？そんなときは、アプリから医療

の専門家に相談を。専門知識を幅広く備えたスタッ

フが親身に対応します。アプリから電話やメールで

相談できます。また、電話相談の予約も可能です。 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 
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明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

 

  

 

❺マイページ機能 
アドバイスや記録入力で 

日々の健康をサポート 

体重・歩数・健診結果の入力・管理のほか、

健診や病院受診の予定を入力してリマイン

ドできる「健康カレンダー」、知っておくと

役に立つ健康情報が毎日 1つ受け取れる「デ

イリーアドバイス」など、日々の健康管理が

行える機能を搭載。自分だけでは大変な生活

習慣改善をアプリがサポートします。 

※こちらの機能は 6 月上旬リリースを予定し

ています。 

アプリの案内に従って、「0」から始まる 

８桁の保険者番号や記号・番号などをご入

力ください（枝番は入力不要です）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印刷健保被保険者のうち血圧が高い人は、約 4割に上ります。 

血圧が高い状態が続くと、脳出血、心不全、腎臓の病気等にかかりやすくなります。 

その結果、介護が必要な状態になり、社会復帰ができなくなることも… 

 

血圧が高いとどうなるの？ 

腎臓病 
人工透析 

・定期健康診断後の事後フォローのお手伝い 
・健診結果の見方を知りたい 

・健康について気になることがある 

・健康的なダイエットにチャレンジしたい！ 

などなど 

 コロナ禍においても、安心して 

できるようにオンライン面談を 

始めました。 

保健師による 

無料健康相談（オンライン面談） 

皆さんの健康づくりをお手伝いします♪ 
健康管理ご担当者様からのご連絡をお待ちしております。 
【お問合せ先】 

保健推進課（内線 507～508） 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 
 

被扶養者が就職し社会保険を取得した際には、健保組合への届出をお忘れなく 

健康保険法では、被扶養者として認定されるには主として被保険者により生計を維持されていることが必要です。 

就職等により新たにご自身で健康保険の資格を取得した場合は被扶養者として加入できませんので、被扶養者から

の削除の手続きを印刷健保へお願いします。 

4月は就職等による異動が多い季節ですので、お届漏れの無いよう今一度ご確認ください。 【お問合せ先】適用課（内線 311～317） 

 

脳出血 
体のまひ 

 

マイナンバーカードの健康保険証利用について 
オンライン資格確認等システムの運用開始により、マイナンバーカードを健康保険証として利用する 

ことができるようになりました。今後順次拡大していく予定ではありますが、対応している医療機関は 

一部にとどまりますので、受診の際には対応状況を必ずご確認ください。 

また、就職や転職、引っ越し等による、新規加入・異動直後の被保険者については、資格情報がオン 

ライン資格確認等システムへ連携されるまでマイナンバーカードの健康保険証利用ができませんので、 

必ず健康保険証も併せてご持参いただきますようお願いします。 

マイナンバーカードのみを持参して医療機関等を受診した場合、オンライン資格確認等システムによる加入者の資格確認を行うこと

ができず、10割負担となる可能性がありますのでご注意ください。 【お問合せ先】適用課（内線 311～317） 

 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

心不全 
息苦しさ、疲れやすさ 

 

①ラーメンの汁やみそ汁など飲む量を控えめにする 

②しょうゆやソースなど調味料の工夫 

・少なめにする 

・減塩のものを選ぶ 

血圧対策の第一歩 

健康経営優良法人 2022 に6社が認定されました 
令和 4年 3月 9日、経済産業省より健康経営優良法人 2022が公表されました。 

当組合からは、「中小規模法人部門」に申請していた6社が認定されました。おめでとうございます。 

健康経営優良法人へ申請するためには、「健康企業宣言」をしたうえで、「銀の認定」を受けることが必要です。 

「健康企業宣言」の詳細については、印刷健保ホームページをご覧ください。 【お問合せ先】保健推進課（内線 501～506） 

健康経営優良法人（ブライト 500） 

  寿精版印刷株式会社（大阪府） 

健康経営優良法人 ※都道府県コード順 

  朝日印刷工業株式会社（群馬県） 株式会社ニシカワ印刷（埼玉県） 株式会社太陽堂印刷所（千葉県） 

  株式会社東京ポリエチレン印刷社（東京都） 株式会社ニシカワ（東京都） 

● ● ●知 っ 得 ! ! 健 康 情 報● ● ● 


