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ニ ュース  N o . 2 0 5  

  
 

年頭のご挨拶（年頭所感） 

理事長  佐野 栄二 

た高齢者の保険料の年間上限額の引き上げや、子育て世代の

支援としての出産育児一時金の増額など、高齢者と現役世代

の給付と負担の在り方について検討を行っております。 

こうした中で、当組合といたしましても、組合財政の早期

健全化を果たすべく、公費負担の拡充をはじめとする医療保

険制度の抜本的改革を健保連等の関連団体とともに、国に対

して働きかけていく所存でございます。 

皆様方におかれましては、引き続き、当組合の事業運営に

絶大なるご支援、ご協力を賜りますよう、お願い申し上げる

とともに、今年が皆様にとってよき年となりますことをお祈

り申し上げまして、年頭の挨拶とさせていただきます。 
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 明けましておめでとうございます。 

新しい年を迎えるにあたり、謹んでお慶び申し上げます。また、平素より当組合の事業運営に格別のご理

解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、2020 年１月にはじめての感染者が確認された新型コロナウイルスですが、すでに発生から 3 年が経

過しようとしております。昨年は、年明け早々に第 6波、夏には第 7波が襲来し、また、冬に入ってからは再

び感染が拡大しており、コロナの収束時期が見通せない状況が続いています。これに加えて、今年はここ数年

流行していなかった季節性インフルエンザについても同時流行が懸念されているところでございます。 

現在、政府は新たな行動制限などは行わず、社会経済活動の維持と医療逼迫の回避の両立に向けて取り組む

として、「ウイズコロナ」の政策を進めております。こうした中では、従来株とオミクロン株に対応したワク

チンの接種も有効な方法とはなりますが、やはり、マスクの着用、手洗い、換気等、感染予防対策の徹底がな

によりも重要となりますので、引き続きのご対応をお願いいたします。 

 一方、印刷健保の財政状況でございますが、令和 4年度の予算につきましては、保険料収入の減収と保険給

付費の増加により、約 2 億円の赤字予算を策定しておりましたが、保険料収入の改善等が見られることもあ

り、今後の保険給付費の動向によっては、昨年度同様に、黒字を確保することも考えられるところとなってお

ります。 

 このような状況ではございますが、我々健保組合の財政を苦しめている高齢者医療制度への納付金等につ

きましては、いわゆる団塊の世代が後期高齢者に移行する 2025年にかけて、急激な負担増加が見込まれてお

ります。 

この難題を解決するために、政府は、全世代型社会保障構築会議などの場において、高所得者を中心とし 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康経営Ⓡに向けたコラボヘルスの一環として 

事業所にて講習会等を実施した場合、費用の一部補助を行っています。 

【対  象】 被保険者又は被扶養者を対象に「健康・体力づくり」 

を目的とした講演会又は講習会等を有償の講師を招聘 

して開催し、参加者が 20 人以上あった場合が対象に 

なります。なお、2 事業所以上により合同開催した講 

演会等も対象とする。 

 

【対象期間】 毎年 4月 1 日から翌年 3月 31 日までに開催した講演会等 

【申請期限】 講演会等を実施した年度の翌年度末日必着 

【補助金額】 50,000 円を上限とし、講演会等に係る講師派遣費用の 2 

分の 1 を補助いたします。ただし、算出した補助金の額に 

1,000 円未満の端数があるときは、百の位を切捨てとする。 

※同一事業所への補助は、年度内に 1 回となります。 

詳細は、印刷健保ホームページをご参照ください。 

※「健康経営🄬」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

 【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

『みんなの家庭の医学』のアプリをご活用ください 
 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

講師派遣費用に係る 
補助事業について 

スポーツクラブ 1 月 6 日(金)～2 月 28 日(火) 

ルネサンス新春入会キャンペーン 
 Monthly コーポレート会員  

 ①入会時の手数料 ０円 
通常 1,650 円（税込） 

 ②月会費 1 ヵ月分 ０円 通常 9,570 円（税込） 

③レンタル用品 最大２ヵ月分 0 円 
通常 3,740 円/月（税込） 

 1Day コーポレート会員  

レンタル用品 入会当日 0 円 
通常 1,760 円/回（税込） 

こころの健康相談は、直接お電話からもご利用いただけます。 

   0120-681-199（携帯電話からもご利用いただけます。） 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00  
※日・祝日、1 月 1 日～3 日は利用できません。 

人事・総務のご担当者の方からの相談にもご活用ください。 

 

東振協主催 第３1 回 

東京総合健保ミニマラソン大会 

【開 催 日】 令和 5 年２月２6 日（日）※小雨決行 

【場  所】 豊洲ぐるり公園 

【参加資格】 被保険者（女子の部は被扶養配偶者を含む） 

【参 加 料】 無料（参加料 1,500 円を当組合にて補助いたします。） 

【申込方法】 インターネットによるWeb 申込 

詳細は印刷健保ホームページをご覧ください。 

【申込期間】  令和 5 年 1 月１0日(火)9：00～ 

令和 5 年 1月 29 日(日)23：59 

（申込数が定員を超えた場合、抽選となります。） 

【お問合せ先】保健推進課（内線 501～505） 

「健康日本 21」推進事業の一環として、健保組合の被保険者等を対象と

したミニマラソン大会が開催されます。 

信頼できる健康情報や医療の専門家によるアドバイスなどで家

族みんなで健康になれる「家庭の医学」の公式アプリ。 

ちょっとした体調不良や気になる家族の健康状態など、健康に

関することはアプリ内ですべて完結。 

ご家族みなさまの「安心」と「ヘルスケア」をお届けします。 

本アプリに会員登録いただく際

は、所属団体の登録が必要です。

アプリの案内に従って、「0」から

始まる８桁の保険者番号や記号・

番号などをご入力ください（枝番

は入力不要です）。 

健康の悩みを 

医療の専門家に相談 

家族と一緒に 

アプリで健康管理 

医療の専門家が監修した 

信頼できる情報 

 ダウンロードはこちらから 


