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ニ ュース  N o . 2 0 7  

健康相談（こころ）は、直接お電話からも 

ご利用いただけます。 

   0120-681-199 
携帯電話からもご利用いただけます。 
利用時間 月～金 9：00～21：00 

土曜日 10：00～18：00 
※日・祝日、1 月 1 日～3 日は利用できません。 

 

本アプリに会員登録いただく際は、所属団体の登録が

必要です。アプリの案内に従って、「0」から始まる 
８桁の保険者番号や記号・番号などをご入力ください
（枝番は入力不要です）。 

みんなの家庭の医学 

アプリ紹介 WEB サイト 

https://service.kateinoigaku.jp
/ ※通信料は利用者負担 

信頼できる健康・医療情報の検索、専門家への 

健康相談、家族の健康見守りまで。「日常以上、病院未満」の 

健康のお悩みをワンストップで解決できるアプリです。 

● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

 

歯周病対策は万全ですか？ 
歯を失う原因の第１位は、歯周病です。 

歯周病対策には、セルフケアと歯医者さんで行うケアがあります。 

2 つのケアのポイントを確認しましょう！ 

セルフケア（歯みがき） 

２つのケアで、大切な歯を守りましょう！ 

歯医者さんで行うケア 

参考文献 日本歯科医師会 https://www.jda.or.jp/ 

 

 
①特に丁寧に磨くべき場所 

歯と歯ぐきの間 

かみ合わせ 歯と歯の間 

奥歯 

 ①定期的に 
歯科を受診する 

 ②自分に合った 
セルフケアを 
相談する 

6 月４日(日)から 10 日(土)は 

歯と口の健康週間です。 

 ②歯間ブラシやフロスを使う 
歯垢除去率 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歯ブラシのみ

歯ブラシと

フロス

歯ブラシと

歯間ブラシ
85％ 

79％ 

61％ 

歯の磨き方の詳細は、 

以下の QR コードより 

ご覧ください。 

日本歯科医師会 

ホームページ 

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

  
 

ポイント１ 

ポイント２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

令和 5 年 6 月 12 日（月）から 

東上野の新健保会館に移転します 
新健保会館での業務は令和 5 年 6 月 12 日（月）から開始予定です。 

引っ越しは令和 5 年 6 月 9 日（金）から 11 日（日）を予定しており

ます。そのため、令和 5 年 6 月 9 日（金）は、業務をお休みさせてい

ただきますので、何卒ご理解をいただきますようお願いします。 

大江戸線 「新御徒町駅」 A1 出口徒歩２分 

日比谷線 「仲御徒町駅」 3 番出口徒歩 5 分 

J R 線  「御徒町駅」  北口徒歩 7 分 

 7 階 会議室 

 6 階 印刷メディア 

    企業年金基金 

 ５階 庶務課・経理課    

企業年金基金 

 ４階 保健推進課     

 ３階 適用課・給付課     

 ２階 倉庫     

 １階 玄関受付     

新住所    〒110-8646 台東区東上野１-７-２ 

新電話番号  03-5834-3180（代表） 

新 FAX    03-5834-3185（代表） 

ご案内図 

 

 春日通りからの外観     

当組合へ宅配便を送付いただく際のご注意 

6 月 9 日（金）から６月 11 日（日）までは宅配便の受け取り

ができません。 

返送や新住所への転送には別途料金が発生する場合があります

ので、ご注意ください。 

宅配便を送付する場合は、日付指定をご利用いただく

など、以下のとおりご協力のほどお願いいたします。 

6 月 8 日（木）まで・・・旧住所宛て 

6 月 12 日（月）以降・・・新住所宛て 

新健保会館への移転に伴い、現在お持ちの保険証保険者欄の記載事

項が変更となります。 

つきましては、保険証で医療機関を受診される方にご利用いただく

ため、保険証の訂正シールを 6 月初旬に事業所へ送付させていただ

きます。シールに記載の貼り付け方法を参照いただき、ご対応をお願

いいたします。 

保険証の記載事項の変更について 

 

算定基礎届の提出を 
お願いします 

ヘルスプラン研修会を 

開催しました 

【お問合せ先】適用課 

 

【お問合せ先】適用課 

 

健康保険では、実際に受ける報酬と既に決められている標

準報酬月額とが、大きく乖離しないよう、毎年 1 回、全被保

険者の報酬月額の届出を行っていただき、標準報酬月額の決

定を行います。これを「定時決定」といい、その届出を「算

定基礎届」と言います。 

算定基礎届は、原則として 7 月 3 日～10 日までに提出

いただき、決められた標準報酬月額は、その年の 9 月～翌

年 8 月までの保険料や保険給付の額の基礎となります。 

ご案内を 6 月中旬以降に郵送いたしますので、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

ナー）より「仕事やプライベートの充実に繋がる RIZAP 快

眠メソッドセミナー～カラダと心の回復で人生が豊かに

～」をテーマにご講演をいただきました。 

研修会の内容を、これからの生活にお役立ていただけれ

ば幸いです。 

【お問合せ先】保健推進課 

5 月 17 日（水）、ヘルスプラン研修

会をライブ配信にて開催しました。 

瀧清吾氏（RIZAP パーソナルトレー 

なお、保険証については政府より 2024 年秋の廃止が発表されてお

り、マイナンバーカードを利用した医療機関等のオンライン資格確認

も 2023 年 4 月より義務化され、徐々に導入が広がっております。 

今後の動向については広報誌等で随時お知らせいたしますので、大

変お手数ではございますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 

※元の住所・電話番号が

見えなくなるようにシ 

ールを貼り付けてくだ

さい。 

訂正シール貼付イメージ 


