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ニ ュース  N o . 2 0 8  

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  
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＜危険な要素を 3 つ以上持つ人＞ 
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● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

心臓病の危険が約30 倍に！？ 
メタボリックシンドロームで 

メタボリックシンドロームとは、①内臓脂肪型肥満に加えて、②高血圧③高血糖④脂質異常が 2 つ以

上重なった状態を指します。メタボリックシンドロームを構成する①～④は、心臓病や脳卒中の原因と

なる「動脈硬化」（動脈の血管の弾力性が失われること）を起こしやすくする危険な要素です。 

 

メタボリックシンド 

ロームの基準値など 

詳細はこちら 
（厚生労働省 e ヘルスネット） 

 

 

①～④は、1 つだけでも 

「動脈硬化」を進行させますが、重なると、 

それぞれの程度が低くても「動脈硬化」が進行し、 

心臓病や脳卒中の危険が高まることが 

わかっています。 

 

＜危険な要素がない人＞ 

 

 １倍 

 

メタボリックシンドロームの改善には、特定保健指導をご利用ください。 

健診や人間ドックを実施した健診機関より、事業所や受診者へご案内があります。 

婦人健診を受診した方には、東振協よりご案内があります。※ 

 

 

 

 

【お問合せ先】保健推進課  

電話：03-5834-3180（内線 411～415） E-mail：hokensuishin@insatukenpo.or.jp 

 

 ・特定保健指導とは、保健師（看護師）や管理栄養士が個別にダイエットをサポートする無料のプログラムです。 
・特定保健指導を受けられるのは、40 歳以上で生活習慣病のリスクがあり、内服治療を受けていない方に限られます。 

※全ての健診機関で特定保健指導を実施しているわけではありません。 

実施をご希望の場合は、印刷健保（保健推進課）へご連絡ください。専門の事業者（委託先）をご紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

東振協（東京都総合組合保健施設振興協会）主催の「いきいき健康づくり 2023」 

が開催されます。この機会に是非ご参加ください。 
●参 加 資 格 被保険者、被扶養者 

●申 込 方 法  

東振協イベント参加申込ページ 

（右に掲載の QR コード）から 

お申込みください。 

●申込締切日 令和 5 年 9 月 29 日（金） 

※各イベントの申込みは全て先着順とし、募集 

人数に達した時点で受付を停止いたします。 

（キャンセルが出た場合は逐次募集します。) 

 

 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

いきいき健康づくり 2023（東振協主催） 
参加費無料！ 

 

秋季スマホウォーキング大会のお知らせ 

参加申込期間 

 9 月 22 日(金)～10 月 9 日(月) 

 印刷健保ホームページよりお申込みください。 
実施期間 

11 月 1 日(水)～11 月 30 日(木) 

スマホウォーキング大会は、職場の仲間やご

家族とチームを組み、大会期間中の平均歩数を

競うイベントです。歩数計アプリ「RenoBody」

（リノボディ）を使って開催いたします。 

皆さん、ぜひご参加ください！ 

 
チームや個人の成績によって、 

Amazon ギフトカードをプレゼント！ 

1 位の参加者の方には最大 11,500 円分、 

参加するだけで参加賞500 円分プレゼント！ 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

イベント 開 催 日 時間 募集人員 場  所 

ウォーク 

ラリー 

10/1(日) 

10 時頃～ 

500 名 横浜みなとみらい 

10/8(日) 500 名 国営昭和記念公園 

10/15(日) 500 名 都立葛西臨海公園 

10/22(日) 500 名 隅田川・東京スカイツリー界隈 

10/29(日) 500 名 旧古河庭園・六義園 

千葉真子 

Enjoy ＆

Challenge 

RUN 

2023 

11/3 

(金・祝) 

午前：初・中級者 150 名 
中野区立平和の森公園 

午後：中・上級者 100 名 

11/23 

(木・祝) 

午前：初・中級者 150 名 
夢の島陸上競技場 

午後：中・上級者 100 名 

この他にも「スマホスタンプラリー」、「秋空ヨガ in ベイサイド」「健康づく

りオンラインレッスン」などのイベントもあります。 

 

インフルエンザ 
予防接種費用への補助について 

●補助対象者 ①被保険者 

②中学生以下（※）の被扶養者 

※平成 20 年 4 月 2 日以降生まれ 

●補 助 金 額 1,000 円（おひとりにつき年度内 1 回） 

●対象接種期間 令和 5 年 10 月 1 日～令和 6 年 1 月 31 日 

東振協の予防接種事業では、予防接種費用と組合補助額との差額

の負担でご利用いただくことができ、大変便利です。 

エンジョイ・ホリデー 
(秋の味覚狩り)を開催します 

開催概要 

10 月 15 日(日)ウォーキング in 狭山・川越（芋掘り） 

11 月 19 日(日)ウォーキング in 津久井浜（みかん狩り） 
＜芋掘り・みかん狩り共通＞ 

●参加資格 被保険者、被扶養者  

●参 加 費 無料 

●申込方法 「参加申込書」にご記入のうえ、郵送または 

FAX にてお申込みください。 

●募集人員 200 名 

 【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

新型コロナウイルス感染症の影響により、令和元年度を最後に

中止していた「みかん狩り」と「芋掘り」を 4 年振りに開催いた

します。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

今回よりお子様も参加できるようになりました！ 

ぜひ親子でもご参加ください！ 

1. スマホウォーキング大会は全国印刷工業健康保険組合
による提供です。スマホウォーキング大会についてのお問
い合わせは Amazon ではお受けしておりません。全国印
刷工業健康保険組合保健推進課（TEL：03-5834-3180 
受付時間：平日 9：00～17:00 土・日・祝日・年末年
始を除く）までお願いいたします。 
2. Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは 
Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。 

講師派遣費用に係る 
補助事業について 

事業所にて、有償の講師を招聘して講習会等 

を実施し、被保険者及び被扶養者 20 人以上の参加があった場合、費

用の２分の 1（上限 50,000 円）の補助を行っています。 

詳細は、印刷健保ホームページをご参照ください。 

 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

保健師による 

無料健康相談 ・定期健康診断後の事後フォローのお手伝い 
・健診結果の見方を知りたい 

・健康について気になることがある 

・健康的なダイエットにチャレンジしたい！ 

などなど 

皆さんの健康づくりをお手伝いします♪ 
健康管理ご担当者様からのご連絡をお待ちしております。 
【お問合せ先】 

保健推進課（内線 417～418） 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 
 

 オンラインで全国どこから

でも相談できます。 

申込手続き等の詳細は、事業所宛にお送りする通知の 
ほか、印刷健保ホームページにも掲載します。ぜひお申
込みください。 

親子でも 

参加可能！ 

申込は 
ホームページ 

から 

その他詳細は、印刷健保ホームページをご覧ください。 

 


