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ニ ュース  N o . 2 1 0  

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

  
 

年頭のご挨拶（年頭所感） 

理事長  佐野 栄二 

 明けましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、謹んでお慶び申し上げます。また、平素より当組合の事業運営に格別のご理解、ご協力を

賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、新型コロナウイルス感染症につきましては、昨年の 5月 8日に、5類に移行し、基本的な感染症対策

については、個人の自主的な判断に任されるようになりました。現在のところ、感染者数は減少傾向にありま

すが、今後、本格的な冬に向かい感染拡大も懸念されるところです。 

また、インフルエンザは、例年になく早く、昨年 10月から流行が始まり、現在も継続しているところです。

今後、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行にならないためにも、手洗い、換気等の感染症予防対

策に引き続き努めていただきますようお願いいたします。 

 一方、当組合の令和 5年度の予算ですが、実質収支で 700万円の黒字となりまして、平成 27年 3月の事務

組織の大改革から 9年連続の黒字を見込んでいるところです。  

 しかしながら、急激に進んでいる少子高齢化の中で、高齢者医療制度への納付金等については、今後も大幅

な負担増が見込まれ、また、医療保険制度の支え手である現役世代はますます減少していくこととなります。

持続可能な社会保障制度を構築していくためには、「社会保障を支えるのは若い世代で、高齢者は支えられる

世代である」という従来の考え方をあらため、年齢に関係なく、すべての国民がその能力に応じて負担し、支

え合うことが必要不可欠でございます。 

このようなことから、国は昨年 5月に後期高齢者の保険料負担の見直し等の法案を成立させ、現役世代の負

担軽減を進める方向に舵を切ったところですが、これだけではまだ十分とは言えません。当組合といたしまし

ては、今後も、組合財政の早期健全化を果たすべく、公費負担の拡充等、医療保険制度の抜本的改革を国に対

して働きかけていく所存でございます。 

そして、皆さんもご存じのことと思いますが、国は今年の秋に被保険者証を廃止するために、マイナ保険証

の利用促進に向けて取り組んでいるところです。医療の効率化を進めるうえでは、医療ＤＸは欠かせないもの

ですが、これが実現するまでには、解決しなければならない課題が山積しております。当組合といたしまして

は、皆様からお預かりしているデータの正確性を担保することはもちろん、しっかりとその動向についても注

視し、的確な情報をご案内させていただく所存でございます。 

皆様方におかれましても、引き続き、当組合の事業運営に絶大なご支援、 

ご協力を賜りますよう、お願い申し上げますとともに、今年が皆様にとって 

よき年になりますことをお祈り申し上げまして、年頭の挨拶とさせていただ 

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

【お問合せ先】適用課（内線 311～319） 

当組合では法令の規定及び厚生労働省の指導によ

り、定期的に被扶養者の要件を満たしているかどう

かの現況確認を実施しております。 

対象となる方には、会社を通じ「被扶養者確認調

書」が封入された封筒をお送りしますので、内容を

確認いただき、調書及び必要書類を提出ください。 

 

健康保険組合の財政は、皆様からいただく保険料

で支えられており、被扶養者資格のない人をそのま

まにしておくと、本来不要な医療費等の支出につな

がり、組合財政が悪化いたします。 

保険料をご加入者の医療と健康度の 

向上に適切に使用できるよう、被扶 

養者資格の再確認にご協力をお願い 

いたします。 

保健師による 

無料健康相談 ・定期健康診断後の事後フォローのお手伝い 
・健診結果の見方を知りたい 

・健康について気になることがある 

・健康的なダイエットにチャレンジしたい！ 

などなど 

皆さんの健康づくりをお手伝いします♪ 
健康管理ご担当者様からのご連絡をお待ちしております。 

 

【お問合せ先】 

保健推進課（内線 417～418） 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 
 

 オンラインで全国どこから

でも相談できます。 

被扶養者資格再確認に 

ご協力ください 
「130 万円の壁」への対応について 

スポーツクラブ 1 月 8 日(月)～2 月 28 日(水) 

ルネサンス新春入会キャンペーン 
  Monthly コーポレート会員  

 ①事務手数料 ０円 
通常 1,650 円（税込） 

 ②月会費 1 ヵ月分 ０円 通常 10,450 円（税込） 

③タオル＆シューズレンタル 最大２ヵ月分 0 円 
通常 2,090 円/月（税込） 

   1Day コーポレート会員  

レンタル用品 入会当日 0 円 
通常 1,760 円/回（税込） 

東振協主催 第３2 回 

東京総合健保ミニマラソン大会 

【開 催 日】 令和 6 年２月２5 日（日）※小雨決行 

【場  所】 豊洲ぐるり公園 

【参加資格】 被保険者（女子の部は被扶養配偶者を含む） 

【参 加 料】 無料（参加料 1,500円を当組合にて補助いたします。） 

【申込方法】 インターネットによるWeb 申込 

【申込期間】  令和 6 年 1 月 9 日(火)9：00～ 

令和 6 年 1月 28 日(日)23：59 

（申込数が定員を超えた場合、抽選となります。） 

詳細は、印刷健保ホームページをご参照ください。 

「健康日本 21」推進事業の一環として、健保組合の被保険者等を対象と

したミニマラソン大会が開催されます。 

コラボヘルスの一環として事業所にて講習会等を実施した場合、費

用の一部補助を行っています。 

【対  象】 被保険者又は被扶養者を対象に「健康・体力づくり」を 

目的とした講演会又は講習会等を開催し、有償の講師を 

招聘した事業所であって、参加者が 20 人以上あった場 

合が対象となります。なお、2 事業所以上により合同開 

催した講演会等も対象となります。 

【対象期間】 毎年４月１日から翌年３月３１日までに開催した講演会等 

【補助金額】 50,000円を上限とし、講演会等に係る講師派遣費用の 2 

分の 1 を補助いたします。 

【申請方法】 「講師派遣費用に係る補助申請書」を記入し、領収書（原 

本）を添付して当組合保健推進課まで送付してください。 

【申請期限】 講演会等を実施した年度の翌年度末日必着 

詳細は、印刷健保ホームページをご参照ください。 

パート・アルバイトで働く方が人手不足による労働時間延長にかかる「一

時的な収入増加」により、被扶養者の認定基準である 130 万円（60 歳以

上 180 万円）を超過したとしても、パート・アルバイト先の事業主がその

旨を証明することで、引き続き扶養に入り続けることが可能となります。 

「一時的な収入増加」に該当するケースとしては 
 

⚫ 当該事業所の他の従業員が退職や休職したことにより、当該労 

働者の業務量が増加したケース 

⚫ 当該事業所における業務の受注が好調だったことにより、当該 

事業所全体の業務量が増加したケース 

⚫ 突発的な大口案件により、当該事業所全体の業務量が増加した 

ケース 
 

などが想定されており、「基本給が上がった場合」や「恒常的な手当が新設

された場合」など今後も引き続き収入が増えることが確実な場合は、一時的

な収入増加とは認められません。 

また、一時的な収入増加であったとしても被保険者の収入の 2 分の 1 を

超過している場合は被扶養者として認定できませんのでご留意ください。 

講師派遣費用に係る 
補助事業について 

エンジョイ・ホリデー（みかん狩り）

を開催しました 

 令和 5 年 11 月 19 日（日）に、エンジョイ・ホリデーを開

催しました。 

神奈川県横須賀市で、津久井浜駅から約 3km のウォーキング

の後、約 1 時間のみかん狩りをしました。 

当日は天候に恵まれ、70 人以上の方々にご参加いただきまし

た。開催にあたり、ご参加・ご協力いただいた皆様、ありがとう

ございました。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 


