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全 国 印 刷 工 業 健 康 保 険 組 合 
東 京 都 台 東 区 東 上 野 １ － ７ － ２ 

☎ ０ ３ － ５ ８ ３ ４ － ３ １ ８ ０ 

令 和 ７ 年 ４ 月 1 日 発 行 

h t tps ://www. i nsa tukenpo .o r . j p ニ ュ ー ス  N o . 2 1 6  

明 日 へ の 健 康  安 心 の 印 刷 け ん ぽ         ※ 事 業 所 内 に 掲 示 、 ま た は ご 回 覧 く だ さ い  

  

● ● ● 知 っ 得 ! ! 健 康 情 報 ● ● ● 

禁煙体験プログラムをご利用ください。 

禁煙を始めるきっかけづくりを目的とした、禁煙サポート事業を実施しています。 

２つのコースのうち一方を選び、まずは数日間、たばこを吸わない生活を体験してみませんか？ 

 

禁煙体験の終了後も半年にわたりサポートを受けられます 
 

①サポートメール月 1 回配信  ②チャット相談（随時） 

＜プログラムのお問い合わせ＞  

株式会社リンケージサポートデスク   TEL：0120-33-8916  メール：sd@linkage-inc.co.jp 
 

＜その他のお問い合わせ＞ 

 全国印刷工業健康保険組合 保健推進課 TEL：03-5834-3180  メール：hokensuishin@insatukenpo.or.jp 

プログラムや注意事項等、詳細は当組合ホームページをご覧ください 

全国印刷工業健康保険組合ホームページ https://www.insatukenpo.or.jp/ 

保健事業→その他の保健事業→禁煙サポート 

おすすめポイント４つ 

①禁煙補助薬を使うことで、禁煙成功率が 1.5～1.9 倍※1 に上がります！ 

②受診の必要がなく、禁煙補助薬などは自宅で受け取ることができます！ 

③半年間、専門家によるサポートを無料で受けられます！ 

④オンライン完結のため、いつでも始められます！ 

パッチ de 禁煙サポート ノンスモ禁煙サポート 

 

 

ニコチンパッチで禁煙体験（7 日間） 
 

お申し込み後に事前問診のメールが送信されます。 

回答後にニコチンパッチ 7 日分（7 枚）がご自宅に

届きます。 
 

ニコチンパッチを使うと、 

禁煙成功率 1.9 倍！※1 

お申し込みはこちら 

ニコチンガムで禁煙体験（14 日間） 
 

お申し込み後、ニコチンガム 2 週間分（48 個）

がご自宅に届きます。 
 

ニコチンガムを使うと、禁煙成功率 1.5 倍！※1 

お申し込みはこちら 

さらに 

※１ FT Leone（2012）Developing a Rational Approach to Tobacco Use Treatment in Pulmonary Practice: 

     A Review of the Biological Basis of Nicotine Addiction 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料健康相談 ・定期健康診断後の事後フォローのお手伝い 
・健診結果の見方を知りたい 

・健康について気になることがある 

・健康的なダイエットにチャレンジしたい！ 

などなど 

皆さんの健康づくりをお手伝いします♪ 
健康管理ご担当者様からのご連絡をお待ちしております。

 

【お問合せ先】 

保健推進課（内線 417～418） 

E-mail：kenkousoudan@insatukenpo.or.jp 

 オンラインで全国どこから

でも相談できます。 

● ● ● けんぽインフォメーション ● ● ● 

令和 7 年度 
任意継続被保険者の 
標準報酬月額の上限について 

被扶養者が就職し社会保険を取得した際には、

健保組合への届出をお忘れなく 

健康経営優良法人 2025 に 13 社が認定されました 
令和 7 年 3 月 10 日、経済産業省より健康経営優良法人 2025 が公表されました。 

当組合からは、「中小規模法人部門」に申請していた 13 社が認定されました。 

健康経営優良法人へ申請するためには、「健康企業宣言」をしたうえで、「銀の認定」を受けることが必要です。 

「健康企業宣言」の詳細については、印刷健保ホームページをご覧ください。 【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

※ブライト 500 とは、中小規模法人部門のうち上位１位～500 位の法人に贈られる称号です。           

スマホウォーキング大会開催のお知らせ 
スマホウォーキング大会は、個人やチームで、大会期間中の平均歩数を競うイベントです。歩数計アプリ「RenoBody」

（リノボディ）を使って開催いたします。今年度より個人のみの参加も可能となりました。皆さん、ぜひご参加ください！ 

 

Step3 大会エントリー 

令和 7 年 4 月 17 日(木) ～令和 7 年 4 月 24 日

(木)23：59 

アプリ上で大会にエントリーしてください。 

 
Step1 印刷健保ホームページより参加申込 

令和 7 年 3 月 19 日(水) ～令和 7 年 4 月 7 日(月) 

印刷健保ホームページの「参加申込フォーム」から 

各自お申込みください。 

 

Step2 大会エントリー用 ID・パスワード等 

の送信（当組合→申込者） 

当組合より大会参加方法のご案内メールを送信します 

（４月 17 日（木）頃送信予定）。 

【お問合せ先】保健推進課（内線 411～415） 

令和７年４月２５日（金）～ ６月２４日（火） 

＼今回より個人のみの参加も可能になりました♪／ 

● 開 催 期 間 ● 

●参加対象者● 

被保険者及び 15 歳以上の被扶養者で RenoBody 
対応のスマートフォンをお持ちの方 

● 賞 品 ● 

チームや個人の成績によって、 

Amazon ギフトカードをプレゼント！！ 

平均歩数が、5,000 歩以上の方には、 

参加賞 500 円分プレゼント！ 
※詳細は、印刷健保ホームページをご覧ください。 

令和7年度 任意継続被保険者の標準報酬月額の上限は、

360 千円となります（令和 6 年度から変更はありません）。 

任意継続被保険者の標準報酬月額は、健康保険法により、 

1. 資格を喪失した時の標準報酬月額 

2. 前年度 9 月 30 日時点における全ての印刷健保被保 

険者の標準報酬月額の平均額 

を標準報酬月額の基礎となる報酬月額とみなしたときの標 

準報酬月額のどちらか少ない額と規定されています。この 

ため、毎年度 2.の額が、任意継続被保険者の標準報酬月額 

の上限となります。 

 令和 6 年 9 月 30 日時点における全ての印刷健保の被保 

険者の標準報酬月額の平均額は 357,900 円となり、この 

額は、標準報酬月額の第 35 級：360 千円に該当します。 

マイナンバー法の改正により、令和 6 年 12 月 2 日から現行の健康保険証の新

規発行が終了し、健康保険証を利用登録したマイナンバーカード（以下「マイナ保

険証」という。）で医療機関等を受診していただく仕組みに移行しました。 

マイナ保険証で医療機関等を受診いただくには、マイナンバーを用いた情報連携

により、医療保険者の保有する加入者情報について、医療機関等が情報提供ネット

ワークシステムを利用したオンライン資格確認を行う必要があります。 

オンライン資格確認では、事業主からの届け出に基づき、医療保険者が国の医療

保険者等向け中間サーバー等に加入者情報を登録してから 3 日後（予定）より、医

療機関等による資格情報の閲覧が可能となります。 

中間サーバーへの登録が遅れた場合、不要な医療費の立替払いや自己負担額の支

払い、療養費の申請手続き等が必要になる場合があります。 

つきましては、就職等により新たにご自身で健康保険の資格を取得した場合は、

被扶養者からの削除の手続き等を、事実があった日から原則 5 日以内に行っていた

だきますようお願いいたします。 

4 月は就職等による異動が多い季節ですので、お届漏れの無いよう今一度ご確認

ください。 
【お問合せ先】適用課（内線 311～319） 【お問合せ先】適用課（内線 311～319） 

保健師による 

ブライト 500 

※ネクストブライト 1000 とは、中小規模法人部門のうち上位 501 位～1500 位の法人に贈られる称号です。            （都道府県コード順）                    

寿製版印刷株式会社（大阪府） 

ネクストブライト 1000 

株式会社ニシカワ（東京都） 

株式会社タナカ（茨城県）    足利印刷株式会社（栃木県）    朝日印刷工業株式会社（群馬県）  

株式会社ニシカワ印刷（埼玉県）  株式会社太陽堂印刷所（千葉県）   株式会社共栄メディア（東京都）  

株式会社木元省美堂（東京都）  シーレックス株式会社（東京都）   全国印刷工業健康保険組合（東京都） 

株式会社トーエイ（東京都）   株式会社東京ポリエチレン印刷社（東京都）  


